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Was wir wissen, ist ein Tropfen;
was wir nicht wissen, ein Ozean.

Isaak Newton

Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich Willkommen zum neuen Semester an der Volkshochschule, einem Ort des lebenslangen Lernens
und der kulturellen Bereicherung. Unsere Gemeinschaft begrifRt Menschen aller Altersgruppen und

Hintergriinde, die ihre Neugierde entfalten und ihre Fahigkeiten erweitern mdchten.

In unserer breiten Palette von Kursen finden Sie nicht nur Wissen, sondern auch die Gelegenheit, neue
Freundschaften zu kntpfen und den kulturellen Austausch zu fordern. Tauchen Sie ein in eine Welt des
Wissens, der Begegnungen und der personlichen Entwicklung — die Volkshochschule ist Ihr Tor zu

unendlichen Méglichkeiten.

Wir winschen Ihnen viel Freude und Erfolg mit dem aktuellen Programm der VHS Nattheim-Dischingen

und freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen begrif3en zu durfen.

Herzlichst

Norbert Bereska Dirk Schabel
Burgermeister Nattheim Birgermeister Dischingen

Baqn—\/\/m‘emberg
HARTSFELD 2024
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Organisatorische Hinweise

Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen finden Sie auf
Seite 55.

Die Datenschutzbestimmungen der VHS Nattheim
finden Sie auf der Homepage der VHS Nattheim
www.vhs-nattheim.de.

Anmeldungen
e Internet: www.vhs-nattheim.de
e E-Mail: vhs@nattheim.de
e personlich in der Geschéftsstelle in Nattheim oder in
der AuRenstelle in Dischingen
e per Post

Programmbhefte

Die Programmhefte werden in den Gemeinden mit dem
Nachrichtenblatt verteilt. Weitere Programmhefte mit
Anmeldeformular finden Sie in den Rathausern, bei den
Ortschaftsverwaltungen sowie in Banken und Geschaften.

Keine Anmeldebestatigung

Eine Anmeldebestatigung geht lhnen aus Kostengriinden
nicht zu. Notieren Sie unbedingt lhren Kurstermin. Wenn wir
uns nicht melden, findet der Kurs wie geplant statt.

Teilnehmerzahl bei Kursen

Die Teilnehmerzahl bei Kursen ist sowohl nach oben wie
auch nach unten begrenzt. Unterbelegte Kurse kénnen ganz
gestrichen werden oder nach Absprache, wenn die
Teilnehmer sich verpflichten, einen héheren Gebliihrensatz
zu entrichten, stattfinden.

Vortrage
Bei Vortragen bitten wir kiinftig um Anmeldung. Die Gebuhr
kassieren wir in bar vor Ort.

Bezahlung

Die gesamte Kursgebiihr ist zu Kursbeginn féllig. Die
Bezahlung kann per SEPA-Lastschriftverfahren, Uber-
weisung auf Rechnung oder in bar erfolgen. Bankspesen
gehen zu Lasten des Teilnehmenden. Zahlungsverzug
berechtigt die VHS zum Rucktritt. Nicht in Anspruch
genommene Kurstermine berechtigen nicht zur Minderung
der Kursgebuhr.

Kosten fiir Unterrichtsmaterialien

Kosten fiir Lehr- und Arbeitsmittel sind in den Kursgebihren,
soweit nicht anders angegeben, nicht enthalten. Zusatzlich
benétigte Materialien (Lebensmittel bei Kochkursen,
Bastelmaterial, etc.) werden im Kurs mit den Dozenten
verrechnet (Barzahlung). Bei einer Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss bzw. bei Nichtteilnahme fallen die
Materialkosten trotzdem an.

Teilnahmebestitigungen

Die VHS Nattheim-Dischingen bietet Ihnen im
Programmbereich Gesundheit ein hochwertiges Angebot
zur Gesundheitsférderung an. In den Bereichen Bewegung
und Entspannung kann die Teilnahme an
Praventionskursen von der gesetzlichen Krankenkasse
geman § 20 SGB V geférdert werden. Uber die Férderung
entscheiden die Krankenkassen und die Zentrale Prifstelle
Pravention (ZPP). Die dieser Entscheidung zugrunde
liegenden Kriterien konnen sich erheblich von den

Qualitatskriterien der VHS unterscheiden. Wir und unsere
qualifizierten Kursleiter orientieren uns in unserem
Gesundheits-angeboten neben  medizinisch-fachlichen
auch an padagogischen Gesichtspunkten zur Begleitung
von Lernprozessen. Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB
V Dbereitzustellen, ist mit einem Verwaltungsaufwand
verbunden, der die Personalressourcen unserer 6ffentlich
geforderten Einrichtung Ubersteigt. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wir keine Kurse bei der ZPP zur
Bezuschussung zertifizieren. Klaren Sie bitte direkt mit Ihrer
Krankenkasse, ob und wie lhre Kursteilnahme geférdert
wird. Gerne stellen wir Ihnen auf Anfrage eine
Teilnahmebescheinigung aus.

Nachrichtenblatt

Bitte beachten Sie auch die jeweiligen Ausschreibungen in
den Nachrichtenbléttern der Gemeinden Nattheim und
Dischingen und in der Heidenheimer Tageszeitung, denn
kurzfristig kénnen Kurse oder Veranstaltungen abgesagt
oder neu in das Programm aufgenommen werden.

Kooperationskurse

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind
Kooperationskurse von zwei oder mehreren
i der kooperierenden Volkshochschulen aus
j Herbrechtingen,  Gerstetten,  Giengen,

Koénigsbronn, Nattheim, Niederstotzingen,
Sontheim und Oberkochen.

Heimattage

—_ Die mit diesem Logo markierten Kurse/
M Veranstaltungen finden im Rahmen der
" Heimattage Baden-Wdirttemberg Harts-
Baden-Wiirttemberg feld 2024gstatt 9
HARTSFELD 2024 )

Im Sinne von Lern-
kontrolle und Ergebnis-
sicherung wurde im
padagogischen Kontext
auch friiher schon lerner-
und fallbezogen die
Qualitat von Bildungs-
angeboten evaluiert und
weiterentwickelt.

Neu an den aktuellen Qualititskonzepten ist der
umfassendere Blick, der nicht nur den engeren
padagogischen Kontext, sondern organisationsbe-
zogene und prozessorientierte Kriterien im Rahmen
einer institutionellen Gesamtsicht bewertet und das
Bestreben hat, sie kontinuierlich und systematisch
weiter zu entwickeln.

Die Begutachtungsstelle ZBQ bescheinigt der
Volkshochschule Nattheim-Dischingen ausweislich der
vorgelegten Dokumentation ein regelrechtes
Qualitatsmanagement. Sie ist damit fiir drei Jahre als
Einrichtung mit ,, Zertifizierter Bildungs-Qualitat“ (ZBQ)
anerkannt.
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124-0003

Ferdinand Riester
Freitag, 12.04.2024

mm 20:00 Uhr
Gemeindehalle Nattheim
Geblhr:

17,00 € Vorverkauf /
19,00 € Abendkasse
Einlass: 19:30 Uhr

124-0005

Hillu Stoll

Freitag, 17.05.2024

um 20:00 Uhr
Gemeindehalle Nattheim
Geblhr:

20,00 € Vorverkauf /
22,00 € Abendkasse
Einlass: 19:30 Uhr

W HERZ
DROPFA

&

Vorverkauf:

Im Rahmen der Heimattage 2024 finden die beiden folgenden
Kulturveranstaltungen der VHS Nattheim-Dischingen statt.

Sapperlot!!! mit den Schrillen Fehlaperlen

- e In ihrem vierten Programm
SN S RdLef L SAPPERLOTIN  besingen die  vier
urr, . . 0 schrillen Perlen aus dem Fehlatal alles
el l, - worlber man lachen kann: Die
Gerlichtekiche, Wehwehchen von
Mannlein und Weiblein, Leben auf dem
Land, usw.

~ Alles wird wieder humorvoll und
schonungslos im dazu passenden Kostiim
prasentiert.

Ferdi (der Gitarre spielende Quotenmann)
hat wieder einmal die Aufgabe, das
Programm mit seinen ,Liedern aus
Mannersicht* zu bereichern. Somit ist auch
dieses ein Programm fiir alle Geschlechter.

)

Ein humorvoller, musikalischer Cocktail aus vielen neuen Songs, gewlrzt mit ein wenig
Altbewahrtem... So darf z.B. ihr kleiner Internet-Hit ,Aber mir roichts” naturlich nicht
fehlen.

Man darf gespannt sein...Frau auch...

Unser heiligs Dialektle mit Oma Rosa!! (Hillus Herzdropfa)

Hillus Herzdropfa sind sich sicher:

Was will dr Mensch no mai, als wia a achter
Schwob zom sei”

Dieses Programm ist eine Persiflage Uber Land
und Leute im Schwoba Landle!

Schreiben doch viele Schriftsteller iber uns Albler:
,Hart wie sein Boden ist der Albler, zdh und wenig
mitteilsam sei er, jedoch nicht ohne Mutterwitz.
Hillus Herzdropfa sind Gberzeugt, davon, dass ihr
alblerischer Dialekt die Sprache ihres Herzens ist!
Dialekt ist die Sprache des Alltags und wird heutzutage vielmehr im privaten und
familiaren Raum verwendet.

Hillus Herzdropfa bringen ihren Dialekt jedoch auf die Bihne, somit bleibt ihr
sogenannter Albler Dialekt als ,Herzenssprache“ im Gebrauch!

Dialekt ist keine Sprache der alten Leute, so die Erfahrung von Hillus Herzdropfa!
Junge Generationen benutzen den Dialekt nicht mehr so sehr als Verstandigungsmittel,
dennoch schatzen sie den Wert ihres/unseres Dialektes.

Lassen sie sich in unserem Programm*“ Hailigs Dialektle“ einflihren in den Alltag der
Albschwaben und dessen Dialekt!

Hillus Herzdropfa: Mir send schtolz druff, dass dr liabe Gott grad fir eis sei Alb gmacht
hot!

e VHS Nattheim, Schulstr. 16, 89564 Nattheim, Tel. 07321 979426, vhs@nattheim.de

¢ VHS-AuRenstelle Dischingen, Marktplatz 9, 89561 Dischingen, Tel. 07327 81-34, vhs@nattheim.de
e Blrgeramt der Gemeinde Nattheim, Fleinheimer Str. 2, 89564 Nattheim, Tel: 07321 9784-0

e Online-Ticket: www.vhs-nattheim.de
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124-0007
Freitag, 08.03.2024
19:00 - 21:00 Uhr
Muihlensaal in
Oberkochen

(VHS Oberkochen)
Geblhr: 39,00 €
(Schaumweinverkostung,
Speisen und
Mineralwasser)
Einlass: 18:30 Uhr

Neben diesen beiden Kulturveranstaltungen wird die VHS Nattheim-
Dischingen auch die Lange Nacht der Volkshochschulen veranstalten.

Lange Nacht der
Volkshochschulen

im Bildungszentrum Wiesbiihl / VHS Nattheim, Schulstr. 16

Ausstellungen
kleine Workshops
Schnupperangebote
Vorflihrungen

Gewinnspiel

musikalische Umrahmung Freitag

durch die VHS-Band < -

Leckeres Essen & Barbetrieb - ] . e 2 7/09
: 2024

18 Uhr

Baden-Wiirt
HARTSFELD 2

Ein bunter Abend der
Volkshochschulen Nattheim-Dischingen,
Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen,

Kénigsbronn, Sontheim, Oberkochen, EINTRITT 00"
Niederstotzingen und (1) FREI!
VHS-Ostalb h 7
H0u v s o www.volkshochschule.de

Internationaler Frauentag "Ohne ons goht nix"

Eine vergnugliche Show zum Weltfrauentag, mit Musik von
llona Nowak. Elisabeth Kabatek ist mit den Romanen um die
Stuttgarter Chaotin Pipeline Praetorius "Laugenweckle zum
Fruhstick" bekannt geworden. Nun ist sie mit einem Kabarett-
Programm unterwegs, um die Tribsal der Welt zu vertreiben.
Da ist zum Beispiel Brigitte, die sich Bridschid nennt und mit
dem Johrgang nach ltalien fahrt. Oder die Killesberg-Mutter.
Und wie flirtet es sich eigentlich in der Stuttgarter U-Bahn?
Songs, Beobachtungen und Geschichten, auf Schwabisch und
Hochdeutsch. Dabei dreht sich alles um die, die die Welt am Laufen halten: Die Frauen!
Schwabischkenntnisse sind kein Hindernis, aber auch nicht unbedingt erforderlich. Viel
wichtiger: Mitmachen erwinscht!

Fur die prickelnde Begleitung sorgt Tina Morassi-Wiedemann mit einer internationalen
Schaumweinverkostung.

Zu den Schaumweinen zahlen nicht nur Sekt und Champagner sondern auch Cava,
Cremant und Perlwein. Der Prosecco Frizzante aus Italien ist der beliebteste Perlwein
in Deutschland.

Das Team vom Wirtshaus Scheerer-Muihle serviert kleine Kdstlichkeiten passend zu
jedem Schaumwein.




Politik, Gesellschaft, Umwelt

Die VHS versteht sich als demokratischer Ort des sozialen und politischen Lernens. Das Programmangebot des
Fachbereichs ,Politik, Gesellschaft, Umwelt“ ist breit gefachert und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomisch,
Okologische, rechtliche, als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Die VHS halt hier ein breites
Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Studienfahrten

124-0011

Guido Kilian

Samstag, 11.05.2024
08:30 - 20:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
Walter-Schmid-Halle
(VHS Giengen)

Geblihr: 66,00 €

(Fahrt, Eintritte, Fihrung)

!

124-0013

Guido Kilian

Samstag, 08.06.2024
06:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
Walter-Schmid-Halle
(VHS Giengen)

Geblihr: 98,00 €

(Bus, Fahre, zwei Eintritte,
drei Fihrungen)

N

Tagesfahrt: Landesgartenschau in Wangen/Allgau

Das Gelande der Landesgartenschau erweist sich durch seine stadtnahe Lage als ideal.
Fast 25 Hektar werden an Grinflachen ausgewiesen. Der Naturraum mit urspriinglichen
Gewassern, Aussichtspunkten und den Argen-Auen eignet sich perfekt fir die
Ausstellungs- und Daueranlagen. Der neue Argenpark, der sich wie ein griines Band
am Fluss anschmiegt, ist herausgeputzt und geschmiickt fir eine riesige Gartenparty.
Uppige, farbenfrohe Blumenmeere werden sich wie bunte Bander (ber das
Gartenschaugelande ziehen. Neueste Trends in Gartenbau und Floristik sind ebenso
zu bestaunen, wie zukunftsfahige Schau- und Themengarten, klimafreundliche Garten
und klimaresistente Pflanzen und jede Menge Tipps fiir den eigenen Garten. Erleben
Sie einen bunten Tag inmitten von innovativer Landschaftsarchitektur, neuen
Parkanlagen und einzigartiger Blutenpracht. Der Veranstalter verspricht 164 Tage
Inspiration, Genuss, Gartenkultur & Allgauer Lebensart mit rund 2.000 Veranstaltungen
aus den Bereichen Garten, Natur, Kunst und Kultur inmitten von innovativer
Landschaftsarchitektur, neuen Parkanlagen und einzigartiger Blitenpracht.

Abfahrten:  Nattheim  Sparkasse 08:30 Uhr, Heidenheim ZOB (hinter
Hellensteingymnasium) 08:45 Uhr, Giengen Parkplatz Realschule 09:00 Uhr —
Heimkehr gegen 20:00 Uhr.

Anmeldeschluss: 12.04.2024

Tagesfahrt: Klosterinsel Reichenau — Welterbe des Mittelalters
Grof3e Landesausstellung Baden-Wirttemberg 2024

1300 Jahre Klosterinsel Reichenau: Kostbarste Leihgaben sowie gleich zwei UNESCO-
Welterbe-Titel machen die GroRe Landesausstellung zu einer der spektakularsten
Sonderausstellungen Europas. Das Kloster galt als einer der grof3ten europaischen
Wissensspeicher und Impulsgeber. Bereits im Jahr 2000 wurde die ,Klosterinsel
Reichenau“ in die Weltkulturerbeliste der UNESCO aufgenommen. Dieses
Benediktinerkloster hatte zur Zeit der Karolingerkaiser eine reichsweite Bedeutung, die
nur mit den wichtigsten Kléstern in Europa verglichen werden kann. Es war eines der
innovativsten kulturellen und politischen Zentren des Reiches und besall im 10. und 11.
Jahrhundert eine filhrende Malschule. Die Ménche schufen mit groRRer kiinstlerischer
Phantasie, hoher Qualitdt und Prazision Kunstwerke, deren Schonheit bis auf den
heutigen Tag fasziniert. Darlber hinaus gehdrte die Schreibstube zu den
anspruchsvollsten Buchproduzenten des Friihmittelalters. Auch unter den Ottonischen
Kaisern entstanden hier einige der wertvollsten Prachthandschriften der Welt. Sie
wurden als einzigartige Dokumente zum UNESCO-Weltdokumentenerbe ernannt.
Anlasslich des Jubildums flhrt das Badische Landesmuseum diese einmaligen und
kostbaren Kunstwerke erstmals in diesem Umfang in Konstanz zusammen. Da das
Kloster auch eine grof3e Forderin des Gartenbaus und der romanischen Architektur war,
werden die Kirchen, die neu gestalteten Klostergarten sowie die Miinsterschatzkammer
durch ein modernes Flhrungssystem erlebbar gemacht. Die Georgskirche, die Perle
der Reichenau, werden wir extra mit Fihrung besuchen.

Der genaue Tagesablauf ist auf der Homepage der VHS Giengen (www.vhs-
giengen.de) abrufbar.

Abfahrten:  Nattheim  Sparkasse 06:00 Uhr, Heidenheim ZOB (hinter
Hellensteingymnasium) 06:15 Uhr, Giengen Parkplatz Realschule 06:30 Uhr —
Heimkehr Uber Meersburg (Fahre) gegen 20:00 Uhr.

Anmeldeschluss: 10.05.2024
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Studienfahrt "Aserbaidschan und Georgien"
12 Tage "Uralte Kulturlander zwischen Schwarzem Meer und Kaspischem Meer"

In Kooperation mit der vhs ostalb méchten wir lhnen
diese Studienreise prasentieren.

124-0010

Dipl. Ing. Silvia Freitag
25.09.2024 - 06.10.2024
Gebuhr: 2.490,00 €
(Ausrichter: vhs ostalb)

Linienflug mit TURKISH AIRLINES von Stuttgart tGber
Istanbul nach Baku, der am Kaspischen Meer gelegenen
Hauptstadt Aserbaidschans. Von Tiflis geht es dann
zuriick mit dem Linienflug TURKISH AIRLINES nach
Stuttgart.

Den kompletten Ablauf, die Leistungen und
Einreisebestimmungen dieser Studienreise kdnnen Sie
Uber die Homepage der VHS Nattheim-Dischingen
(www.vhs-nattheim.de) erfahren oder Sie wenden sich
an die VHS und erhalten die Informationen per Mail.

Anmeldeschluss: 01.06.2024

Betriebsbesichtigungen

Brauereibesichtigung und Verkostung einzelner obergarigen und

untergarigen Biersorten
124-0015
Brauerei Schlumberger
Donnerstag, 21.03.2024
17:00 - 19:00 Uhr
Brauerei Schlumberger -
Treffpunkt Sudhaus
Geblhr: 10,00 €
(Gin-Tonic plus
Bierverkostung)

o P ; f -.r_ _ R
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Brautradition seit fast 170 Jahren in Nattheim.

Erleben Sie die Kunst des Bierbrauens.

Lernen Sie die Rohstoffe kennen, aus denen die Nattheimer Biere gebraut werden.
Besichtigen Sie unser Sudhaus, unsere Kellerabteilungen sowie die Flaschenfiillerei.
Anmeldeschluss: 18.03.2024

Besichtigung der Benz-Miihle in Heidenheim-Aufhausen

124-0017 Die Kunstmiihle Benz in Heidenheim-Aufhausen ist e e e
Mittwoch, 10.04.2024 eine Mulhle mit Geschichte. Familie Benz flihrt das
14:00 - 15:00 Uhr Muller-Handwerk bereits in der 13. Generation.
Treffpunkt: Benz-Miihle Traditionsbewusstsein verbindet sich hier mit
Heidenheim-Aufhausen sinnvoller Innovation. Bei der Fuhrung erfahren Sie,
Gebtuihr: 3,00 € wie in der modernen Miihle aus regionalem Getreide
(bar vor Ort) wie Weizen, Dinkel, Roggen oder Emmer

hochwertige Mehle gewonnen werden und was die Besonderheiten der verschiedenen
Mehlqualitaten sind.
Anmeldeschluss: 03.04.2024
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

124-0019
Freitag, 22.03.2024
15:30 - 17:00 Uhr
Egauwasserwerk
Dischingen
Geblhr: kostenlos

Besichtigung Egauwasserwerk Dischingen
anlasslich des Internationalen Tag des Wassers

Die Buchbrunnenquelle ist eine der groBten fur die
offentliche Trinkwasserversorgung genutzten Quellen
des Landes. Im Egauwasserwerk wird Quellwasser der
Buchbrunnenquelle zu hochwertigem Trinkwasser
aufbereitet. Die Aufbereitungsanlagen, die Anlagen zur
Enthartung des Quellwassers sowie das Forderwerk
werden im Werksrundgang gezeigt und erklart. 3
Zusatzlich kann der Quellsee der Buchbrunnenquelle

und der gefasste und beleuchtete Quelltopf besichtigt l lu -
werden - ein ganz besonderes Erlebnis! T 1
Das Informationszentrum bietet den Besuchern des
Wasserwerkes einen  Uberblick zur Landeswasserversorgung und  zum
Egauwasserwerk. Kurzportrats, Filme, ein Wasserwerksmodell, Informationsschriften
und ein Schluck Trinkwasser aus der Buchbrunnenquelle stimmen die Besucher auf
den Rundgang ein.

Anmeldeschluss: 18.03.2024

Lander- und Heimatkunde/Stadtkultur

124-0020

Fritz Merkle
Dienstag, 19.03.2024
18:30 - 20:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 5,00 €

(bar vor Ort)

Vortrag "Marokko und seine Konigsstadte"
Ein Marchen wie aus 1001 Nacht zwischen Tradition und Moderne

Ein Reisebericht von Fritz Merkle tber Land und
Leute im geographisch westlichsten Land der
islamischen Welt. In eindrucksvollen, lebendigen
Bildern, Videos und Musik berichtet er Gber seine
Erlebnisse.

Auf seiner Rundreise besuchte er nicht nur die
vier wichtigen Kénigsstadte Rabat, Fes, Meknes
und vor allem Marrakesch, sondern kam auch
durch grandiose Bergwelten, griine Oasen und in die Wiste. Nicht nur in Marrakesch
sieht man Berber und Araber, Schlangenbeschwérer und Wasserverkaufer. Er
besuchte Palaste und Moscheen und lieR sich in den Souks von den Gerauschen,
Diften und Farben einfangen.

Marokko, ein Land voller Farben und der groBen Gegensatze: Trostlose Steppen und
W isten, Gppige Oasen und orientalische Baudenkmaler machen es zu einem reizvollen
Reiseziel.

Lassen auch Sie sich an diesem Abend entfiihren in eine fir uns fremde Welt und
geniellen Sie die Faszination des Orients.

Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 15.03.2024

Geschichte/Zeitgeschichte

124-0025

Dr. Konrad Scheuermann
Donnerstag, 07.03.2024
19:00 - 21:00 Uhr
Gemeindehaus
Dischingen

Geblihr: 5,00 €

(bar vor Ort)

Vortrag "Hochstatt — ein vergessenes Kleinod"

mit 1.200 Jahren Geschichte und einer 340 Jahre
alten Barock-Residenz als erstem Barockgebdude
auf dem Hartsfeld.

Eine Zeitreise Uber Fulda bis Dischingen.

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 04.03.2024
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124-1100

Glnther Paschaweh
Samstag, 20.04.2024
10:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: wird noch
bekannt gegeben
Geblhr: ca. 10,00 €

(je nach Teilnehmerzahl)

124-1101

Pfarrer Michael Rau

Donnerstag, 25.04.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Alte Schule Nattheim
Geblhr: kostenlos

SFELD 2024

HARTS

124-1102

Marianne Trinkle und
Annemarie Paetzold
Samstag, 27.04.2024
10:00 - 14:00 Uhr
Korallen- und
Heimatmuseum (Alte
Schule)

Geblihr: 6,00 €

HARTSFELD 2024

124-1103

Marianne Trinkle
Samstag, 11.05.2024
10:00 - 12:30 Uhr
Parkplatz Steinmihle

zwischen Neresheim und

Hartsfeldsee
Geblihr: 6,00 €

Kirchenkleinode auf dem Hartsfeld

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Museumsverein Geschichtswerkstatt

Nattheim e.V. und dem Schwabischen Albverein, Ortsgruppe Nattheim, statt.

Das Hartsfeld kann eine Vielzahl von sakralen Gebauden .

aufweisen. In einer Rundfahrt Gber das gesamte Hartsfeld werden m

bedeutende Kirchen und Kapellen besichtigt. Einzelheiten werden Wilrttemberg
SFELD 2024

vor dem Beginn der Veranstaltung bekannt gegeben. HARTS
Anmeldeschluss: 16.04.2024

Vortrag "Von Grabhiigeln und Viereckschanzen — Die Kelten auf
dem Hartsfeld"

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Museumsverein Geschichtswerkstatt
Nattheim e.V. und dem Landkreis Heidenheim statt.

Auf dem Hartsfeld finden sich Grabhlgel, Bohnerzgruben und Viereckschanzen — letzte
Uberreste der keltischen Kultur. Zwischen 800 v. Chr. und der Zeitenwende war
Mitteleuropa von den Kelten bestimmt. Da sie kaum Schriftliches hinterlassen haben,
wurden die Kelten lange Zeit stiefmitterlich behandelt. Inzwischen hat die Archéologie
aber eine Fiille an Informationen ans Licht gebracht, mit Hilfe derer sich fiir manche
Abschnitte des keltischen Zeitalters schon fast die politischen Verhéltnisse
rekonstruieren lassen.

Anhand von archdologischen Erkenntnissen lasst Michael Rau ein lebendiges Bild
dieser hoch spannenden Epoche erstehen, in der sich in Auseinandersetzung mit der
Mittelmeerwelt eine ganz eigenstandige Kultur herausgebildet hat.

Anmeldeschluss: 22.04.2024

Museum to go (Geschichte - Kultur - Natur)
Der geheimnisvolle Stephanshof

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Korallen- und Heimatmuseum statt.
Wanderung zum Stephanshof und auf dem nahegelegenen Erzweg.

Ein ehemaliger Bauernhof im Wald — umgeben von ca. 27 Hektar Ackern und Wiesen?
Haus, Stallung, Stadel, Hirtenhaus? Brunnen, Garten/Obstgarten, Backhaus? Eine
Einsiedelei mit Kapelle in der Nahe? Bis vor knapp 150 Jahren existierte so ein Hof
tatsachlich nordwestlich von Nattheim zur Versorgung des Giengener Holzwarts, des
Viehhirten und ihren Familien. Den Sinn zur Aufrechterhaltung dieses Waldgehoftes
verlor es, als die Waldweide aus Nachhaltigkeitsgriinden aufgegeben wurde. Parallel
dazu wurde der Erzabbau um Nattheim eingestellt, so dass die Viehtranke flr die
Zugtiere der Holzkohle- und Bohnerz-Fuhrwerke am Stephanshof bedeutungslos
wurde. Obwohl nur noch wenige bauliche Relikte sichtbar sind, Iasst sich aufgrund der
vorhandenen Dokumentenlage die Gebaudesituation auf dem Areal nachvollziehen.
Treffpunkt und Einfiihrung: Korallen- und Heimatmuseum (Alte Schule), Neresheimer
StralRe 9, 89564 Nattheim (neben der Martinskirche).

Bitte Getranke und Rucksackvesper mithehmen. WettergemaRe Kleidung und feste
Schuhe sind erforderlich. Gesamtwanderstrecke: ca. 9,5 km

Anmeldeschluss: 24.04.2024

Entdeckungen am Albschaferweg
Vom Baumpfad Uber eine wunderbare Wacholderheide zu den Urrindern

Botanisch interessante und landschaftlich reizvolle Wanderung auf dem Albschaferweg

auf dem Hartsfeld. ) !

Dauer ca. 2,5 Stunden, 6 km.

Leitung: Albguide und Krauterfihrerin Marianne Trinkle

Treffpunkt: Parkplatz Steinmuihle zwischen Neresheim und Baden-Wiirttembere
Hartsfeldsee HARTSFELD 2024

Anmeldeschluss: 08.05.2024
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124-1104

Marianne Trinkle
(Krauterfrau) und
Kerstin Riek (Schéferin)
Samstag, 01.06.2024
11:00 - 13:00 Uhr
Turnhalle Fleinheim,
Muhlweg

Geblhr: 6,00 €

124-1105

Karin Marquard-Mader
Sonntag, 02.06.2024
13:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt
Wanderparkplatz bei
Schloss Taxis Dischingen
Gebuhr: kostenlos

HARTSFELD 2024

124-1106

Karin Marquard-Mader
Sonntag, 23.06.2024
13:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
Schloss Ballmertshofen
Geblihr: kostenlos

HARTSFELD 2024

124-1107

Ingrid Ochs / Peter Vetter
Samstag, 18.05.2024
14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt Zehntstadel
Auernheim

Gebluhr: kostenlos

Heimat Wacholderheide
Unterwegs mit Schéaferin und Krauterfrau am Albschéferweg

Unsere ,Heimatlandschaft® wird gepragt von Wacholderheiden.
Sie sind wahre ,Schatzinseln“ auf denen viele seltene Pflanzen
und Insekten leben.

Um diesen Artenreichtum zu bewahren, braucht es die
Schéferei. Als ,Landschaftspfleger” sind Schafe und Schéaferin
auf unseren Wacholderheiden unterwegs.

Sie sind eingeladen, den Reichtum der Wacholderheiden zu entdecken und etwas tiber
Schaferei heute zu erfahren.

Anmeldeschluss: 28.05.2024

HEMATIAGE

HARTSFELD 2024

Lustwandeln auf fiirstlichen Pfaden
Entdeckertour vom Englischen Wald zum Karlsbrunnen in Trugenhofen

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Landkreis Heidenheim statt.

Mit Alb-Guide Karin Marquard-Mader geht es auf eine naturhistorische frihsommerliche
Wanderung in den beliebten Englischen Wald bei Dischingen. Vor Ort erwarten die
Teilnehmer anhand historischer Fotos interessante Erzahlungen (iber die Bedeutung
des Englischen Waldes seit 1781. Es geht auf Spurensuche nach dem Schneckenberg
mit seinem Tempelchen, der Eremitage und dem Bauernhaus, der Kanzel auf der Eiche
und anderen Sehenswiurdigkeiten im Englischen Wald. Auch der Karlsbrunnen gehorte
mit seinen romantischen Weiheranlagen und anderen Bauten zur groRziigigen
sLustanlage® der Fursten Thurn und Taxis. In Trugenhofen wird abschlieRend die
Dorfkirche besichtigt, die First Carl Anselm von Thurn und Taxis errichten lief3.

Lange: ca. 8 km Dauer: ca. 3,5 Stunden

Anmeldung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 0170 3268449 oder per E-Mail an
marquard-mader@web.de.

Anmeldeschluss: 29.05.2024

,vom faulen Eck zum Hartsfeldtor* - Miihlen- und

Schlésserwanderung rund um Dischingen/ Ballmertshofen.
Auf den Spuren alter Miihlen, Karstquellen und schmucken Schiéssern.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Landkreis Heidenheim statt.

Im Rahmen des Aktionstags ,Tag des Wassers auf dem Hartsfeld”

fihrt Alb-Guide Karin Marquard-Mader ,Vom faulen Eck zum Hartsfeldtor* rund um
Ballmertshofen und Dischingen.

Auf dem Hartsfeld gibt es einige Karstaufbriiche, die als teils kraftige Quellen die Egau
speisen. So entstanden im unteren Egautal im Mittelalter in kurzer Distanz fiinf Mihlen,
zwei davon sind heute noch zu sehen. Auch mehrere von den Firsten Thurn und Taxis
gepragte Kleinode kann man rund um Dischingen entdecken. Inmitten einer herrlichen
Naturkulisse wird den Teilnehmern vieles Uber die kulturhistorischen und geologischen
Schonheiten der Gegend erzahlt.

Lange: ca. 8 km Dauer: ca. 3,5 Stunden

Anmeldung ist unbedingt erforderlich unter Tel. 0170 3268449 oder per E-Mail an
marquard-mader@web.de.

Anmeldeschluss: 19.06.2024

Dorffiihrung Auernheim

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Museumsverein Geschichtswerkstatt Nattheim e.V.
statt.

Ingrid Ochs und Peter Vetter fiihren durch das schonste
Dorf des Landkreises Heidenheim.

Anmeldeschluss: 16.05.2024

HARTSFELD 2024
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124-1108

Ingrid Ochs / Peter Vetter
Donnerstag, 06.06.2024
14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt Eingang zum
Steinbruch Auernheimer
Stralle

Gebuhr: kostenlos

124-1109

Brigitte und Helmut Bayer
Samstag, 15.06.2024
14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt Dorfbrunnen
Fleinheim

Gebuhr: kostenlos

Filmreihe

124-1121

Freitag, 01.03.2024
19:00 - 21:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: kostenlos

HARTSFELD 2024

124-1122
Mittwoch, 24.04.2024
14:30 - 16:10 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: kostenlos

HARTSFELD 2024

Dorffiihrung Steinweiler

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem
Museumsverein Geschichtswerkstatt Nattheim e.V. statt.
Ingrid Ochs und Peter Vetter fiihren durch den Weiler aus
(buchstablich) Stein. Ein alter Steinbruch weilt auf das alte
Handwerk der Steinhauer hin.

Steinmetzbetriebe, wie sie heute noch im Weiler betrieben
werden, zeigen die alte Tradition auf.

Anmeldeschluss: 03.06.2024

@i AA

HARTSFELD 2024

Dorffiihrung Fleinheim

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem .
Museumsverein Geschichtswerkstatt Nattheim e.V. statt. m
Im Zuge des Dorffestes in Fleinheim werden die Eheleute .
Brigite und Helmut Bayer durch Fleinheim flhren. Baden-Wiirttembers
Hoéhepunkt wird sicherlich die Besichtigung der alten HARTSFELD 2024
Brauerei in Fleinheim sein.

Anmeldeschluss: 12.06.2024

Filmreihe im Rahmen der Heimattage 2024 —
"Die Schwabenkinder"

Nach dem Roman "Die Schwabenkinder — Die Geschichte des Kaspanaze" von Elmar
Bereuter. Der Film erhielt den Fernsehfilmpreis der Deutschen Akademie der
Darstellenden Kiinste.

Die grofRe Not und der tddliche Unfall der Mutter zwingen Kaspar’s Vater den Sohn als
sogenanntes Huitekind zum Kindermarkt ins Schwabenland zu schicken. Von einem
Kooperator gefiihrt, beginnt fir die kleine Gruppe der beschwerliche Weg Uber
tiefverschneite Passe. Verangstigt und erschopft werden die Kinder auf dem Markt von
Ravensburg unter Vermittlung des Kooperators wie Sklaven den Bauern feilgeboten.
Kaspar erleidet ein schweres Los, denn Bauer Steinhauser ist als Tyrann bekannt. Als
er langst fur tot erklart ist, kehrt er Anfang des 20. Jahrhunderts als erwachsener Mann
in seine Heimat Tirol zuriick. Er findet seinen Vater auf dem Sterbebett liegend vor.
Viele Kinder aus Tirol, Vorarlberg und der Schweiz teilten dieses Schicksal teilweise bis
in die 30er Jahre des 20. Jhd.

Im Anschluss freuen wir uns auf anregende Gesprache mit lhnen.

Zu den Film-Abenden ist keine Anmeldung erforderlich und der Eintritt ist frei!

Filmreihe im Rahmen der Heimattage 2024 —

"Die drei ??? - Das verfluchte Schloss"
Fir Kinder ab 6 Jahre

Drei jugendliche Hobby-Detektive werden von einer
Videobotschaft auf die Fahrte eines verstorbenen

Wissenschaftlers und seines unheimlichen Schlosses

gesetzt. Neben dem ortlichen Sheriff mischt sich auch

dessen "liebestolle" Tochter in die Recherche der drei ! ! !
Jungen ein. Bald wird aus dem Versuch, die ratselhaften Vorgédnge im Schloss
aufzuklaren, eine veritable Schatzsuche.

Zu den Film-Abenden ist keine Anmeldung erforderlich und der Eintritt ist frei! Natlrlich
gibt es auch Popcorn!!!
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124-1123

Freitag, 07.06.2024
19:00 - 20:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: kostenlos

HEMATIAGE

HARTSFELD 2024

Recht/Finanzen

124-1305

Tanja Worrle
(Notarvertreterin)
Donnerstag, 14.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 5,00 €

124-1307

Rosmarie und

Horst Helbich
Donnerstag, 04.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr
Rathaus Dischingen
Geblhr: Spendenbasis!

124-1308

Rosmarie und

Horst Helbich
Donnerstag, 06.06.2024
14:00 - 16:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: Spendenbasis!

Filmreihe im Rahmen der Heimattage 2024 —
"Brenz-Geschichten - ein Fluss erzahlt"

Hans Beylschmidt drehte seinen eindrucksvollen Film tber die Brenz. Nun gibt es tber
das Brenztal schon mehrere Filme, immer mal wieder haben sich Heimatfreunde dieses
Themas angenommen. Was ist an diesem Film nun das Besondere?

Von der Quelle bis zur Miindung erzahlt die Brenz Geschichten vom Handwerk, sie
erlebt Feste an ihrem Flussufer mit.

Berichtet Sagenhaftes von vergangenen Burgen und noch bestehenden Schléssern,
und immer wieder kommen Menschen zu Wort, die dazuhin noch Interessantes
beizutragen haben. Der Zuschauer fliegt eine Stunde lang mit tGbers Tal, er taucht ein
in den Quelltopf und in den Fluss und erlebt das Wasser in Augenhéhe.

Mit dem Fahrrad und seiner Kamera war der Filmautor Hans Beylschmidt in zwei Jahren
unentwegt unterwegs und hat dabei manch unbekannte Ecken und Winkel des
Brenztals entdeckt. Er hat bei seiner Recherche viel positive Rickmeldung erhalten.
Viele Freunde und auch ganz Unbekannte haben sich gerne mit in dieses Projekt
eingebracht und Heidi Beylschmidt hat einzelne Geschichten mit ihren Zeichnungen
vergnuglich illustriert.

Im Anschluss freuen wir uns auf anregende Gesprache mit Ihnen.

Zu den Film-Abenden ist keine Anmeldung erforderlich und der Eintritt ist frei!

Vortrag "Vorsorge treffen- Vollmacht, Patientenverfugung,
Testament"

Der Vortrag befasst sich mit dem Thema (Vorsorge-) Vollmacht, Patientenverfiigung,
der gesetzlichen Erbfolge sowie der gewillkiirten Erbfolge durch Errichtung eines
Testamentes oder Erbvertrages.

In dem Vortrag wird erlautert, aus welchem Grund Vorsorgevollmachten und
Patientenverfligungen wichtig sind und welchen Inhalt diese haben kénnen.

Anhand von kleineren Beispielen wird ebenso die gesetzliche Erbfolge erdrtert. Dartiber
hinaus wird dargestellt, wie Testamente und Erbvertrége errichtet werden kdnnen.
Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 11.03.2024

Beratung "Vorsorgevolimacht und Patientenverfiigung"
Beratungsstelle der Esslinger Initiative — Ortsseniorenrat Gerstetten

Eine Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungsverfiigung sind wichtige Dokumente fiir
den Fall, dass jemand ganz Bestimmtes sich um lhre wichtigsten Angelegenheiten
kimmern soll. Wer hier nicht vorsorgt, riskiert, dass stattdessen eine fremde
Betreuungsperson vom Gericht bestellt wird. In der Patientenverfigung legen Sie lhren
personlichen Willen im Hinblick auf medizinische Behandlungen im Notfall fest. Da man
mit 18 Jahren volljahrig ist, sollten diese Papiere fiir den Notfall ausgefiillt sein. - In
Kleingruppen beraten wir Sie. Sie erhalten kostenlose Unterlagen.

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 01.04.2024

Beratung "Vorsorgevolimacht und Patientenverfugung'
Beratungsstelle der Esslinger Initiative — Ortsseniorenrat Gerstetten

Beschreibung siehe 124-1307
Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 03.06.2024
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124-1310-0

Viktor Zimmermann
Mittwoch, 28.02.2024
16:00 - 17:00 Uhr
Online

Geblhr: kostenlos

124-1318

Volker Riechert
Dienstag, 04.06.2024
13:30 - 17:30 Uhr
VHS-Gebaude,
SpitalstralRe 5, Raum 03
(VHS Giengen)

Geblihr: 66,00 €

Va)

Online-Seminar "Griinden aus der Arbeitslosigkeit"

AVGS Griindercoaching: |hr Schlussel zur erfolgreichen Selbststandigkeit! Entdecken

Sie Ihre Potenziale und transformieren Sie lhre Geschéftsidee in ein florierendes

Vollzeit-Business.

In meinem kostenfreien Seminar zum Thema Grindungszuschuss erlangen Sie

umfassendes Wissen zu folgenden Punkten:

¢ Die Definition des Griindungszuschusses

» Berechtigte Antragsteller des Griindungszuschusses

o Erforderliche Unterlagen fiir einen erfolgreichen Antragsprozess

e Strategien zur Erhdhung lhrer Erfolgsaussichten bei der Bewilligung des
Grindungszuschusses

o Ablauf Griindercoaching

Der Zoom-Link wird am Tag vorher iber die VHS versendet.

Anmeldung jederzeit moglich!

Weitere Termine:

® 124-1311-0O Freitag, 15.03.2024 von 14:30 - 15:30 Uhr

e 124-1312-0O Freitag, 12.04.2024 von 14:30 - 15:30 Uhr

e 124-1313-0 Freitag, 03.05.2024 von 14:30 - 15:30 Uhr

e 124-1314-0O Mittwoch, 26.06.2024 von 16:00 - 17:00 Uhr
e 124-1315-0O Mittwoch, 24.07.2024 von 16:00 - 17:00 Uhr

Einkommensteuer verstiandlich gemacht

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Einkommensteuererklarung im
Alter vertraut gemacht. Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare trage ich meine
Renten/Pension ein? Muss ich dies liberhaupt? Fir welche Einkiinfte erhalte ich einen
Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung bei
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist der Rentenanpassungsbetrag und zu
welchen besteuerbaren Einkunften flihrt meine Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER® innerhalb kilrzester Zeit Uberprifen, ob meine Alterseinkiinfte eine
Einkommensteuerschuld auslésen?

Der Dozent geht auf individuelle Fragestellungen mit angemessener Geschwindigkeit
und Witz ein und wird Ihnen vermitteln, dass eine Steuererklarung auch Freude bereiten
kann, vor allem dann, wenn man sich selbst auskennt.

Anmeldeschluss: 28.05.2024

Verbraucherfragen

124-1320

Daniel Faber
Donnerstag, 22.02.2024
17:30 — 19:00 Uhr
Holzbau Foyer und
Freiflache Egauschule
Dischingen

Geblihr: 16,00 €

Wenn es zu Hause brennt - Ursachen und MaBRnahmen

Wir weisen auf die Gefahren hin, die in einem Haushalt stecken
kénnen und zeigen, wie Sie sich davor schiitzen. Sie erhalten die
Notwendige Kompetenz, um im Ernstfall richtig zu handeln.

Am heien Objekt (Loschtrainer) vermitteln wir die korrekte
Handhabung eines Feuerldschers und fihren kleine
Experimente zum Thema Brennen vor.

Anmeldeschluss: 15.02.2024
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Personlichkeitsentwicklung/Psychologie

124-1630

Viktor Zimmermann
Donnerstag, 16.05.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Aula, Egauschule
Dischingen

Gebuhr: 12,00 €

124-1649

Helmut Lange
Donnerstag, 29.02.2024
19:00 - 21:30 Uhr
Online

Geblhr: 23,00 €

Vortrag "Selbstbehauptung — Das Gehirn ist mein groBter und
wichtigster Muskel"

Sie sind besorgt dariiber, wie lhre Kinder sich in schwierigen Situationen behaupten
kénnen? Wollen Sie ihnen das notwendige Riistzeug mitgeben, um in der heutigen Welt
selbstbewusst und sicher aufzutreten? Dann laden wir Sie herzlich ein, an unserem
Selbstbehauptungskurs fiir Kinder teilzunehmen!

Unser 90-mindtiger Vortrag zum Thema "Selbstbehauptung - das Gehirn ist mein
grolter und wichtigster Muskel" bietet lhnen einen faszinierenden Einblick in die
Funktionsweise des Gehirns und seine Verbindung zur Selbstbehauptung. Der Kurs
richtet sich an Eltern wie Sie, die ihre Kinder unterstiitzen mdchten, ihre eigene Starke
zu entdecken und sich effektiv durchzusetzen.

Inhalte des Vortrags:

* Die Bedeutung der Selbstbehauptung: Warum ist es wichtig, dass Kinder ihre eigenen
Grenzen kennen und diese auch verteidigen kénnen?

e Die Rolle des Gehirns: Erfahren Sie, wie das Gehirn das Fundament fir
Selbstbehauptung bildet und welche neurologischen Prozesse dabei eine Rolle
spielen.

e Starkung des Selbstvertrauens: Lernen Sie Strategien kennen, um das
Selbstvertrauen Ihrer Kinder aufzubauen und ihnen zu helfen, schwierige Situationen
erfolgreich zu bewaltigen.

¢ Kommunikation und Korpersprache: Entdecken Sie die Macht der nonverbalen
Kommunikation und wie Kinder sie gezielt einsetzen kénnen, um sich selbstbewusst
auszudriicken.

o Praktische Ubungen: Erleben Sie interaktive Ubungen, die lhnen und Ihren Kindern
helfen, die erlernten Konzepte in die Praxis umzusetzen.

Der Vortrag wird von einem erfahrenen Experten auf dem Gebiet der Kinderentwicklung

und Selbstbehauptung geleitet. Sie werden wertvolle Einblicke und praxisorientierte

Tipps erhalten, um lhre Kinder bestmdglich zu unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen inspirierenden Austausch zum Thema

Selbstbehauptung. Sichern Sie sich jetzt lhren Platz, da die Teilnehmerzahl begrenzt

ist. (www.viktor-zimmermann.de)

Anmeldeschluss: 09.05.2024

Superhirn — Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber
der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen nicht mehr prasent.
Damit lhnen in Zukunft auch der dazugehdérende Name einfallt, gibt es
einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen
einzupragen. Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur 15 Minuten. Der
Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigen lhnen anhand von Beispielen
wie Sie auch von dieser Methode profitieren kdnnen.

Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam, Mikrofon,
Lautsprecher/Headset

Anmeldeschluss: 26.02.2024

Banewu:{mberg
HARTSFELD 2024
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124-1650

Helmut Lange
Dienstag, 05.03.2024
19:00 - 21:30 Uhr
Online

Geblhr: 23,00 €

124-1651

Helmut Lange

Donnerstag, 07.03.2024

16:00 - 18:00 Uhr
Online
Gebltihr: 23,00 €

124-1652

Helmut Lange
Dienstag, 12.03.2024
19:00 - 21:30 Uhr
Online

Geblthr: 23,00 €

124-1653

Helmut Lange
Samstag, 16.03.2024
09:00 - 16:30 Uhr
Online

Gebltihr: 55,00 €

Superhirn - Kopfrechnen - schneller als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kénnen, als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen konnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch relativ
unbekannt, machen total viel Spal® und erhdhen das generelle Interesse an Mathematik
um ein Vielfaches. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechen-Tricks. Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung, Webcam,
Mikrofon, Lautsprecher/Headset

Anmeldeschluss: 01.03.2024

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt (fur Schiiler)

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kdnnen? Und dabei noch Spal}
haben? Die Schlisselwortmethode hilft Dir dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. PAdagoge Helmut Lange hat
zum Thema "Vokabel lernen" mehrere Blicher geschrieben und zeigt Dir anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Dir die
besten Vokabel-Lerntricks. Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung,
Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset

Anmeldeschluss: 04.03.2024

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen kdnnen? Und dabei noch Spaf’
haben? Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen wird
auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut Lange hat
zum Thema "Vokabel lernen" mehrere Blicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars. Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt lhnen die
besten Vokabel-Lerntricks. Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung,
Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset

Anmeldeschluss: 08.03.2024

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf
althergebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass kaum etwas hangen
bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken
anwenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und
Gesichter schnell und sicher behalten mdéchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken von dem
professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend des Seminars
kann lhre Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden. Danach werden Sie nicht mehr
lernen, weil Sie missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiler, Studenten, Berufstatige oder Senioren -
probieren Sie es gerne aus! Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbindung,
Webcam, Mikrofon, Lautsprecher/Headset

Anmeldeschluss: 13.03.2024
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Resilienz — Starkung der inneren Widerstandskraft

Wir haben nicht immer Einfluss auf die Umstande in
unserem Leben. Um Krisen erfolgreich meistern zu kénnen,
ist eine ,seelische Widerstandskraft‘, auch ,Resilienz"
genannt, nétig. Resilienz ist erlernbar und entwickelbar. In
diesem Kurs erhalten Sie Basiswissen zu Resilienz und
einer resilienten Haltung zum Leben. Es werden konkrete
Ubungen zur Starkung der eigenen Resilienz vorgestellt
und durchgefihrt.

Anmeldeschluss: 05.03.2024

124-1710

Judith Schall

Dienstag, 12.03.2024
18:00 - 20:15 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 5-6 TN 13,00 €/
ab 7 TN 10,00 €

Interkulturalitat
Interkulturelle Kompetenzen starken

124-1720 Interkulturelle Kompetenz bezeichnet die Fahigkeit, in Situation in denen verschiedene
Judith Schall Kulturen eine Rolle spielen, angemessen und effektiv zu agieren. Doch was bedeutet
Donnerstag, 11.04.2024 angemessen? Wo sind meine eigenen personlichen Grenzen, wo meine Vorurteile?
18:00 - 20:15 Uhr Was mochte ich beibehalten, was andern?
Zimmer 223, VHS Diesen Fragen gehen wir in diesen Workshop nach, flankiert von theoretischen Inputs
Nattheim zum Thema ,Kultur®.
Gebuhr: 9,00 € Bitte Neugier und Interesse mitbringen!

Anmeldeschluss: 04.04.2024
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden.

Literarische Praxis

124-2020
Erzahlgemeinschaft
Ostalb

Sonntag, 14.07.2024
15:00 - 17:00 Uhr
Neresheim Treffpunkt:
Kiosk am Hartsfeldsee
Geblihr: 5,00 €

124-2200

Marion Mielsch
19.02.2024 - 18.03.2024
17:00 - 18:30 Uhr,
montags, 5 x
Gruppenraum AWO
Altenzentrum Dischingen
Geblihr: 43,00 €

Tanzpraxis

124-2502

Manuela und

Gerald Brandle
08.03.2024 - 22.03.2024
20:00 - 21:30 Uhr,
freitags, 3 x

Dorfhaus Trugenhofen
Geblhr: 90,00 €/Paar

Sagen und Wassermarchen - Familienspaziergang um den

Hartsfeldsee
im Rahmen der Neresheimer Marchentage

In Kooperation mit der vhs ostalb.

Anmeldeschluss: 10.07.2024

Dem Leben auf der Spur — schreiben - lesen — reden!

Unzahlige Geschichten sind in unserer Erinnerung - jede davon birgt Schatze, die fur
uns selbst und andere wertvoll sind - die es wert sind, aufgeschrieben und erzahlt zu
werden.

In diesem Kurs konnen Sie die Tir zu lhrem ,Damals“ 6ffnen. Sie schreiben
Erzahlungen, kurze Geschichten oder auch Gedichte - was Sie wollen. Dazu lade ich
Sie ein. In einer kleinen Gruppe in vertrauens- und stimmungsvoller Atmosphare gehen
Sie auf Spurensuche nach dem, was Ihnen wichtig erscheint aufgeschrieben zu werden.
Ihre Themen warten auf Sie, es darf wieder erinnert, Gberdacht, neu geordnet und
schriftlich ausgedriickt werden. Sie treten in einen Dialog mit sich selbst oder wie es
Max Frisch ausdriickte: Schreiben heifdt sich selbst zu lesen! Schreiben Sie mit!

Bitte Block und Stift mitbringen!

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Hochzeitstanzkurs (Walzer und Discofox)

Dieser Kurs eignet sich nicht nur fir Brautpaare und Hochzeitsgesellschaften, vielmehr
richtet er sich an alle, die einen kurzen Einblick in die Welt des Tanzes gewinnen wollen.
Deswegen ist der Kurs auch sehr beliebt, bei allen, die sich auf das nachste Fest
vorbereiten wollen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundbewegungen in Discofox,
Langsamer Walzer bis Wiener Walzer . Das sind die Tanze, die Sie fir den
bevorstehenden Ball oder eine Hochzeit unbedingt beherrschen sollten. Wir legen viel
Wert auf natirliches Tanzen, ohne geschraubte oder gekiinstelte Bewegungen — also,
so wie man “drauf3en” und auf der ganzen Welt tanzen kann.

Also nicht zégern und Uberraschen Sie lhre Liebsten und die anderen Partygéste. Wer
gerne in netter und lockerer Atmosphéare Tanze fir jeden Anlass erlernen méchte, ist
hier genau richtig.

Bitte paarweise anmelden! Anmeldeschluss: 01.03.2024

18



Kultur, Gestalten

124-2508

Regina Lienert
05.03.2024 - 04.06.2024
19:15 - 20:30 Uhr,
dienstags, 10 x
Kinderhaus Gutenbach,
Bewegungsraum (VHS
Oberkochen)

Geblihr: 63,00 €

Orientalischer Bauchtanz

Bauchtanz ist als echtes Ganzkdrper-Fitnesstraining fur jeden geeignet. Auch Anfénger,
die vielleicht noch nie mit dem orientalischen Tanz in Berlhrung gekommen sind,
koénnen sich schon bald der Freude und Faszination dieser Bewegungsform nicht mehr
entziehen. Wer die positiven Veranderungen fiir die eigene Gesundheit spurt, wird den
Bauchtanz sicher schon bald zu einem regelmafRigen Bestandteil seines Lebens
machen wollen.

In jedem Lebensalter kann mit dem Bauchtanz begonnen werden und auch
Bauchténzerinnen und Bauchténzer im hohen Lebensalter sind keine Seltenheit. Denn
der orientalische Tanz fordert und erhalt Gesundheit und Vitalitat und ist damit ein
echter Jungbrunnen.

Durch die anregende Musik sowie das Training in einer Gruppe kann man dem
Alltagstrott sehr gut entgehen. Diese Tanzform strahlt Temperament, Lebensfreude und
Sinnlichkeit aus und hat deswegen viele positive Aspekte auf die Psyche. Weiterhin
sorgt der Tanz fiir einen Ausgleich zu meist einseitig belastenden Tatigkeiten auf der
Arbeit oder im Alltag und ist ein "kleiner Aufenthalt in der orientalischen Welt".

Bitte ein Tuch fiir die Hifte und eine Decke oder Gymnastikmatte mitbringen.
Anmeldeschluss: 27.02.2024

Malen/Zeichnen/Drucktechnik

124-2710

Andrea Hartmann
28.02.2024 - 20.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr,
mittwochs, 4 x

Zimmer 224, VHS
Nattheim

Gebuhr: 5-7 TN 34,00 €/
8-10 TN 21,00 € zzgl.
21,00 € Materialkosten

124-2712

Andrea Hartmann
26.02.2024 - 18.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr,
montags, 4 x

Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 5-7 TN 34,00 € /
8-10 TN 21,00 € zzgl.
21,00 € Materialkosten

Workshop: Friihjahrs/Osterkarten gestalten mit Aquarell und

Handlettering
(fur Einsteiger geeignet)

Wir gestalten zusammen einige wirkungsvolle Kunstkarten in
Aquarelltechnik verbunden mit Handlettering. Vermittelt
werden die Grundlagen beider Techniken bis zur fertigen
Karte.

In den Materialkosten enthalten sind Papier,
Umschlage, Aquarellkasten, Pinsel und Fineliner.
Ziel ist es mit SpaR jedem Teilnehmer die Sicherheit zu geben,
selbst gestalten zu kénnen, kreativ zu sein und die Basics der
beiden Techniken zu beherrschen.

Am Kursende nimmt jeder Teilnehmer einige selbstgestaltete
Karten und das ubrige Material mit nach Hause.

Bilder finden Sie bei Instagram unter: JULEZ_FINEART oder auf der Homepage
www.Julez-fineart.de

Anmeldeschluss: 21.02.2024

Karten,

Workshop: Fruhjahrs/Osterkarten gestalten mit Aquarell und
Handlettering

(fir Einsteiger geeignet)

Beschreibung siehe 124-2710

Bilder finden Sie bei Instagram unter: JULEZ_FINEART oder auf der Homepage
www.Julez-fineart.de

Anmeldeschluss: 19.02.2024
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124-2713

Marion Mielsch
19.02.2024 - 18.03.2024
19:00 - 20:30 Uhr,
montags, 5 x
Gruppenraum AWO
Altenzentrum Dischingen
Geblihr: 43,00 €/
Materialkosten: 15,00 €

124-2714

Marion Mielsch
24.02.2024 - 02.03.2024
14:00 - 16:15 Uhr,
samstags, 2 x
Gruppenraum AWO
Altenzentrum Dischingen
Geblihr: 26,00 €/
Materialkosten: 15,00 €

124-2715

Gabriele Schumann
08.03.2024 - 19.04.2024
19:00 - 21:30 Uhr,
freitags, 5 x

Realschule Kénigsbronn,
BK-Raum

(VHS Kdonigsbronn)
Gebuhr: 6-7 TN 61,00 € /
ab 8 TN 45,00 €

124-2755

Helga Meindl
Donnerstag, 18.04.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Kloster Herbrechtingen,
Raum 0.2, EG

(VHS Herbrechtingen)
Geblihr: 18,00 €/
Materialkosten: 15,00 €

Frauenkurs — Malen mit allen Sinnen
Kunstlerische Auseinandersetzung mit dem Personlichen

Jeder Mensch ist fir das Schéne empfanglich.

In Ihnen steckt die Fahigkeit, kreativ zu werden und sich in einer eigenen ,,Handschrift*
auszudricken. Kreatives und schopferisches Gestalten bahnt den Weg zu neuen
Ausdrucksformen, die Sie auch auf der emotionalen Ebene anspricht und tber die Sie
sich anderen mitteilen kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte Block und Stift mitbringen!

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Gemeinsam kreativ — Etwas Neues ausprobieren, mit Farben und
Materialien gestalten wir lhre neue Wanddekoration

Lassen Sie sich an zwei Samstagen von verschiedenen Farben
und Materialien anregen und I|hr eigenes Bild gestalten. Sie
verbringen zwei anregende Nachmittage ganz nach dem Kurs-
Motto ,Etwas Neues ausprobieren. Kreativ sein, ohne perfekt sein
zu missen. Sich gegenseitig inspirieren und voneinander lernen.*
Mit grolem Spafd und in entspannter Atmosphare kdnnen die
Teilnehmenden sich gegenseitig inspirieren und setzten ihre
Ideen in individuelle Kunstwerke um.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte Block und Stift mitbringen!

Anmeldeschluss: 16.02.2024

Kunstkurs — mit Aquarell, Pastellkreide, Tusche und Acryl

Es werden Maltechniken mit {berraschenden Tricks vorgefiihrt. Hauchzarte
Pastellkreidemalereien fur Blutentrdume, acrylische Popart und die Meisterdisziplin
Aquarellmalerei. In entspannter Atmosphare ist firr jeden etwas dabei.

In diesem Kurs entdecken Sie lhre grenzenlose Kreativitat. Sie lernen Ideen fiir Ihre
Bilder und Malereien zu finden. Es steht das Ausprobieren ohne Stress und
Leistungsdruck im Fokus.

Die Materialien werden am ersten Kursabend besprochen.
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Dot Painting - Punkt fiir Punkt

In diesem Workshop bemalen wir Punkt fiir Punkt einen Stein. Er ist fiir alle geeignet,
die sich gerne kreativ betatigen und mit Farben gestalten. Der meditative Charakter der
Punktmalerei entspannt und fihrt zu innerer Ruhe. An einem Kursabend entsteht unter
Schritt-fur-Schritt-Anleitung ein individuelles Kunstwerk, mit dem Sie Ihre Umgebung
dekorieren oder anderen ein Geschenk machen konnen. Die Dozentin bringt
vorbereitete Steine sowie Acrylfarben und Werkzeug fir Sie mit.
Bitte unempfindliche Kleidung mitbringen.

Anmeldeschluss: 11.04.2024
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Textiles Gestalten

124-2716

Claudia Brenner
Freitag, 15.03.2024
09:00 - 12:00 Uhr
Rathaus Dischingen
Gebltihr: 18,00 € /
Materialkosten: 8,00 €

Tiirkranz aus Makramee

Boho-Style ist Makrameezeit!

Hast Du Dich auch in den Boho-Style verliebt? Du mochtest
Dein Zuhause mit Makramee verschonern? Dann bist Du
genau richtig in diesem Makrameekurs.

Ich zeige Dir wie Du einfach und schnell einen Tirkranz mit
Makrameegarn erstellst. Wie Du ihn fertig dekorierst bleibt
Dir Uberlassen.

Ich zeige Dir den Unterschied der Garne und die Grundlagen
der Knipftechnik. Wir werden drei Knotenarten lernen und
dann anwenden.

Bitte Schere, Klebeband, MalRband und einen kleinen Kamm
mitbringen.

Anmeldeschluss: 08.03.2024

Handwerk/Kunsthandwerk

124-2750

Pia Bulling

Dienstag, 16.04.2024
18:30 - 21:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 14,00 €/
Materialkosten: ab 8,00 €

124-2890

Ridha Slimi

Samstag, 13.07.2024
10:00 - 16:00 Uhr
Werkraum Egauschule
Dischingen

Geblihr: 29,00 €/
Materialkosten: 63,00 €

Schmuck

Glassteinen und
Metallzwischenteilen kreieren wir individuelle Schmuck-
stiicke.

Lassen Sie dabei |hrer kreativen Ader freien Lauf!

Bilder finden Sie bei Instagram unter "piabulling".
Anmeldeschluss: 09.04.2024

Aus schonen Edelsteinen, Lava,

Cajon Workshop

Fur Erwachsene und junge Leute ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Ein Cajon ist ein aus Kuba und Peru stammendes Schlaginstrument aus Holz. Gebaut
in Form einer Kiste hat das Cajon einen trommelahnlichen Klang. Das Cajon ist im
moderneren Konzertleben nicht mehr wegzudenken und ist ein ideales Instrument fir
den Unterricht.

Bauen Sie lhr eigenes Cajon und erwerben Sie praktische und theoretische
Grundkenntnisse im Spiel mit dem Cajon.

Im ersten Teil am Vormittag des Workshops wird das Cajon unter fachmannischer
Anweisung zusammengebaut.

Am Nachmittag werden dann die ersten Schlag- und Spielversuche unternommen.
Mitzubringen sind: Hammer, Akku-Schrauber, Getranke

Anmeldeschluss: 05.07.2024
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124-2891

Inés Hermann
Dienstag, 27.02.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Schulkiiche Egauschule
Dischingen
Gebtihr:16,00 €/
Materialkosten: 6,00 €

124-2892

Inés Hermann
Dienstag, 05.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim
Gebtihr:16,00 € /
Materialkosten: 5,00 €

Hautpflegende Salben selber herstellen

In diesem Kurs mdchte ich Ihnen zeigen, wieviel Heilkraft die Natur zu bieten hat.
Begleiten Sie mich durch die Jahreszeiten und entdecken Sie die Schatze von Feld und
Wald.

Sie lernen wie einfach aus Krautern und Pflanzendlen Salben hergestellt werden.
Anhand einiger, ausgewahlter Krauter, die leicht zu bestimmen sind, lernen Sie wieviel
Heilkraft die Natur zu bieten hat. Ob als naturliche Alternative zu konventionellen Deos,
in der Lippenpflege oder zur Behandlung von Hautproblemen — selbst geriihrte Salben
sind auf die individuellen Bedurfnisse angepasst.

Ebenso tragt hausgemachte Hautpflege der Anhaufung von unnétigen
Plastikverpackungen entgegen und tragen so zur Vermeidung von umweltschadlichem
Ml bei.

Bitte bringen Sie Schreibzeug und einige saubere Cremetiegel oder Schraubglaser mit,
um die individuell angefertigten Produkte zu transportieren.

Anmeldeschluss: 20.02.2024

Naturseifenherstellung fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs sieden wir besonders milde
Milchseifen, die sowohl zur Haarpflege, als auch als
Rasierseifen verwendet werden. Handgesiedete
Naturseife ist nicht nur eine Wohltat fiir die Haut,
sondern eignet sich auch hervorragend zur
Okologischen  Haushaltsreinigung. Wir  fertigen
Schmierseifen aus pflanzlichen Olen, Kalilauge mit
: natirlichen, mechanischen Hilfsstoffen. Diese sind,
wie dle Selfe selbst gut biologisch abbaubar und somit sehr umweltfreundlich. Der
Einsatz atherischer Ole in den Putzseifen I&sst diese nicht nur gut duften, sondern sie
unterstitzen auch die Reinigungswirkung und senken die Belastung durch Bakterien,
Viren und Pilze nachweisbar. Putzen mit Naturseife schafft gesunde Sauberkeit!
Bitte Schreibzeug sowie Haushaltshandschuhe, Schiirze, Schraubglaser und Chips-
Dosen oder Tetrapaks fir die fertige Seife mitbringen.
Anmeldeschluss: 27.02.2024

Musikalische Praxis

124-2940

Frank Kettler

21.02. - 24.07.2024

ab 13:00 Uhr auf Anfrage
mittwochs, 18 x

Zimmer 334, OG
Wiesbuihlschule Nattheim
Geblhr:

Einzelunterricht 30 min
324,00 €

2-er Gruppe 30 min /
3-er Gruppe 45 min
162,00 €

Gitarrenunterricht am Mittwoch - Frank Kettler

Frank Kettler bietet Gitarrenunterricht fir alle Richtungen und Altersklassen, einzeln
oder in Gruppen.

Erwerben Sie praktische und theoretische Grundkenntnisse im Gitarrenspiel.

Von 7 bis 70 lernen wir alles was so zum Gitarre spielen gehort: Lieder begleiten mit
oder ohne Gesang, wobei aktuelle Songs im Vordergrund stehen, aber auch die
"Oldies" nicht zu kurz kommen.

Mit Instrumentalstiicken Noten und Spieltechniken lernen, von gaaanz schoén alt bis
wow, coool. Mit Riffs, Licks und Soli zu Songs mitspielen.

Der Unterricht wird individuell gestaltet und kann fiir einfache Liedbegleitung, aber auch
als Vorbereitung fur das Musikabitur, welches schon mehrfach mit guten, bis sehr guten
Noten bestanden wurde, genutzt werden.

Die wichtigste Voraussetzung ist die Begeisterung fiir und der Spald mit der Musik.
Anmeldeschluss: 14.02.2024
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124-2941

Frank Kettler
23.02.-19.07.2024

ab 13:00 Uhr auf Anfrage
freitags, 17 x

Zimmer 334, OG
Wiesbuihlschule Nattheim
Gebhr:

Einzelunterricht 30 min
306,00 €

2-er Gruppe 30 min /
3-er Gruppe 45 min
153,00 €

124-2943

Frank Kettler

21.02. - 24.07.2024

ab 13:00 Uhr auf Anfrage
mittwochs, 18 x

Zimmer 334, OG
Wiesbuihlschule Nattheim
Geblhr:

Einzelunterricht 30 min
324,00 €

2-er Gruppe 30 min
162,00 €

124-2944

Frank Kettler

23.02. - 19.07.2024

ab 13:00 Uhr auf Anfrage
freitags, 17 x

Zimmer 334, OG
Wiesblhlschule Nattheim
Geblhr:

Einzelunterricht 30 min
306,00 €

2-er Gruppe 30 min
153,00 €

Gitarrenunterricht am Freitag - Frank Kettler

Beschreibung siehe Kurs 124-2940
Anmeldeschluss: 16.02.2024

Schlagzeugunterricht am Mittwoch- Frank Kettler
Pop/Rock fiir Anfanger und leicht fortgeschrittene Schiiler

Erwerben Sie praktische und theoretische Grundkenntnisse im Schlagzeugspiel.

Ziel ist es vornehmlich Songs nach Wahl bzw. in einer Band mitspielen zu kénnen.
Nebenbei werden nattrlich auch coole Licks und erdige Beats gelernt.
Anmeldeschluss: 14.02.2024

Schlagzeugunterricht am Freitag - Frank Kettler
Pop/Rock fur Anfanger und leicht fortgeschrittene Schiiler

Beschreibung siehe 2943
Anmeldeschluss: 16.02.2024
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124-2948

Norbert Rohlik

19.02. - 22.07.2024

ab 15:00 Uhr

montags, 19 x

Zimmer 332, OG
Wiesbuhlschule Nattheim
Geblhr:

Einzelunterricht 30 min
342,00 €

124-2960

Mechtild Dimke und

Moni Nees

Samstag, 09.03.2024
16:00 - 17:30 Uhr
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblhr: Spende erbeten!

Klavier und Keyboard am Montag - Norbert Rohlik

Norbert Rohlik bietet Keyboard- und
Klavierunterricht fir Anfanger und
Fortgeschrittene an.

Erwerben  Sie praktische und
theoretische  Grundkenntnisse im
Klavier-/Keyboardspiel.

Sie lernen, einfache Akkorde zu
spielen. Gerne wird bei
Fortgeschrittenen auf  spezielle
Wiinsche und Stilrichtungen (Klassik
bis Jazz und Improvisation)
eingegangen.

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Heilsames Singen im Jahreslauf

Die Seele in den Qualitaten der Jahreszeiten zum
Klingen bringen. Lassen Sie sich auf sich selbst
und die Welt des kreativen Singens ein!

Singen macht Freude, gibt Kraft und Energie,
Singen starkt die Selbstheilungskrafte, macht
glucklich und frei. Beim langen Singen eines Liedes
entsteht ein Flow, der inspirierend auf Kreativitat
und Lebenslust wirkt. So wird man ermutigt der
eigenen Stimme zu folgen. Das Herz 6ffnet sich fir
einen selbst, flir die anderen Menschen, fir die
Natur und den in Allem innewohnenden Geist.
Singvariationen sind erwiinscht und bereichern den Klangteppich. Jeder, der Freude an
den Liedern, der Kraft und positiven Wirkung der Worte hat, ist herzlich willkommen!
Auch wer zuhort ist dabeil

Anleitung und musikalische Begleitung von Mechtild Dimke (Gesang, Gitarre) und Moni
Nees (Gesang, Querflte, Djembe, Cajon).

Anmeldung nicht nétig, kommen Sie gerne spontan!

Weitere Termine:

e Samstag, 13.04.2024 von 16:00 - 17:30 Uhr
e Samstag, 04.05.2024 von 16:00 - 17:30 Uhr
e Samstag, 08.06.2024 von 16:00 - 17:30 Uhr
e Samstag, 06.07.2024 von 16:00 - 17:30 Uhr

Baden-VVirttemberg
HARTSFELD 2024

24



"VHS macht gestinder!”

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf
und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie |hre Gesundheit
eigenverantwortlich starken mdchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
koénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu Gberwinden.

Pravention/Krankheit/Gesundheit

124-3004

Markus Vetter
Samstag, 24.02.2024
08:00 - 16:00 Uhr
Dorfhaus Trugenhofen
Gebuhr:

Selbstzahler 58,00 €
Uber
Berufsgenossenschaft
0,00 €

124-3005

Markus Vetter
Samstag, 23.03.2024
08:00 - 16:00 Uhr
Zimmer 224, VHS
Nattheim

Geblhr:

Selbstzahler 58,00 €
uber
Berufsgenossenschaft
0,00 €

124-3006

Markus Vetter
Samstag, 02.03.2024
08:30 - 12:30 Uhr
Dorfhaus Trugenhofen
Gebuhr: 30,00 €

Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Betriebliche Ersthelfer,
Fuhrerscheinerwerb, Trainererlaubnis versch. Sportarten

In diesem Kurs bringen wir Ihnen in neun Unterrichtseinheiten die grundlegenden Erste-
Hilfe-MaRnahmen néaher.

Inhalte des Kurses:

Hilfsbereitschaft zum Helfen, Versicherungsfragen, Allgemeine MaRnahmen der Hilfe,
Ablauf der Hilfeleistung, MaRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Kreislaufstillstand,
Schlaganfall, Herzerkrankungen, Umgang mit Verbandsmaterialien, starke Blutung,
Verbrennungen, Veratzungen, Schock, Helmabnahme beim bewusstlosen Kradfahrer,
Knochenbriiche, Vergiftungen, sehr viele praktische Ubungen.

Die Erste-Hilfe-Ausbildung wird von der Berufsgenossenschaft anerkannt.

Bitte Verpflegung mitbringen.

Wichtig: Bitte bei der Anmeldung das genaue Geburtsdatum angeben - dieses wird fiir
die Teilnehmerurkunde bendtigt.

Anmeldeschluss: 16.02.2024

Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Betriebliche Ersthelfer,
Fiihrerscheinerwerb, Trainererlaubnis versch. Sportarten

Beschreibung siehe 124-3004

Bitte Verpflegung mitbringen.

Wichtig: Bitte bei der Anmeldung das genaue Geburtsdatum
angeben - dieses wird fiir die Teilnehmerurkunde bendtigt.
Anmeldeschluss: 15.03.2024

Erste Hilfe fur Junge Eltern und GroReltern

Rumtoben macht Kindern wohl am meisten Spal - doch dabei kann es auch schnell zu
einem Sturz, einer Wunde oder gar einem Bruch kommen.

Dieser Erste-Hilfe-Kurs setzt sich daher mit den typischen Notfallen im Sauglings- und
Kindesalter auseinander. Eltern und GroReltern erlernen hier theoretisch und praktisch,
was in einem Notfall zu tun ist.

Umfassend informieren wir Sie Uber:

Verletzungen/Wunden, Verbrennungen, Knochenbriiche, Schock, Kontrolle der
Vitalfunktionen, stabile Seitenlage, Beatmung, Herz-Lungen-Wiederbelebung,
Vergiftungen, Erkrankungen im Kindesalter, Verhiitung von Unfallen.

Anmeldeschluss: 23.02.2024
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Gesundheit (Vortrage und Workshops)

Workshop "Ohrkerzen in Theorie und Praxis"

124-3010 Ohrkerzen biindeln die heilsamen Krafte von Warme und &therischen Olen. Die
Michaela Uhl abbrennende Kerze aus Baumwolle, Bienenwachs und Krautern erzeugt sanfte
Montag, 18.03.2024 wohltuende Schwingungen, die die Ohrstruktur stimulieren und in den oberen
18:30 - 21:00 Uhr Atemwegen fur Druckausgleich sorgen. Energiepunkte und Reflexzonen werden
Zimmer 223, VHS angeregt — das Ergebnis ist eine tiefe Entspannung und gleichzeitig eine intensive
Nattheim Anregung des korpereigenen Immunsystems.

Gebuihr: 5,00 € Bei Schnupfen, Nebenhdhlenproblemen und Kopfschmerzen, bei Ohrgerduschen und
zzgl. 12,00 € flr Skript -schmerzen, zur Immunstéarkung, aber auch bei Stresssymptomen u.v.a. helfen
und Ohrkerzen Ohrkerzen die Beschwerden zu lindern.

Nach einem theoretischen Teil mit Wissenswertem tber die Ohrkerzen schlief3t sich im
praktischen Teil eine gegenseitige Ohrkerzenbehandlung an.

Bitte ein kleines Kissen, zwei Wolldecken, eine Turnmatte, bei kalten FiiRen Wollsocken
und ein Stirnband oder eine Mitze sowie Schreibzeug mitbringen!

Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 11.03.2024

Vortrag "Leben in Farbe: Die Bedeutung von Vitalstoffen fiir
unsere Gesundheit"

124-3012

Helena Sporer Hand aufs Herz: Wie viele Portionen
Donnerstag, 21.03.2024 Obst und Gemiise essen Sie taglich?
19:00 - 20:30 Uhr Mindestens fiinf sollte Ihre Antwort
Zimmer 223, VHS sein - und das jeden Tag.

Nattheim Da dies manchmal wie eine
Gebihr: 5,00 € Herausforderung erscheint, lade ich

Sie ein, die farbenfrohe Welt der
Vitalstoffe und ihre entscheidende
Rolle fur Ihr Wohlbefinden zu
entdecken.

In diesem Kurs gehen wir tief in die Thematik ein und erfahren, wie die richtigen
Nahrstoffe lhre Gesundheit in vielfacher Weise beeinflussen kdnnen. Wir werden
ergriinden, wie Sie durch eine ausgewogene Erndhrung sowie gezielte Anwendung von
Supplementen lhre Vitalitat steigern und lhre Lebensqualitat verbessern konnen.

Der Kurs bietet lhnen praxisnahe Einblicke in die Welt der Vitalstoffe und wie sie Ihren
Korper in Balance bringen. Wir werden gemeinsam Wege finden, wie Sie diese kleinen
Helfer der Vitalstoffe in Ihre tagliche Routine integrieren kdnnen, um Ihr Wohlbefinden
zu steigern. Dabei berlicksichtigen wir individuelle Bedirfnisse und zeigen, wie Sie die
richtigen Vitalstoffe auswahlen und verwenden kénnen. Vorkenntnisse im Bereich der
Vitalstoffe sind nicht erforderlich.

Bringen Sie zum Vortrag jede Menge Neugier mit und lassen Sie uns gemeinsam die
Bedeutung von Vitalstoffen fiir ein gesundes und farbenfrohes Leben erkunden.
Anmeldung erforderlich!

Anmeldeschluss: 18.03.2024

HEIMATTAGE!

Ba{:}enrw{j rt mberg
HARTSFELD 2024
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124-3014

Maria Stach

Samstag, 16.03.2024
14:00 - 17:15 Uhr
Kloster Herbrechtingen;
Abt-Fulrad-Raum; 0.2
(VHS Herbrechtingen)
Gebltihr: 24,00 €

K,

124-3028

Michaela Uhl
Donnerstag, 22.02.2024
19:00 - 21:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblihr: 5,00 €

124-3029

Michaela Uhl
Samstag, 02.03.2024
10:15 - 12:00 Uhr, 8 x
Heubergstr. 13,
Zdschingen

Geblhr: 250,00 €

Workshop: Konflikte, Traumata und Krankheiten

An diesem Nachmittag schauen wir anhand von Fallbeispielen auf den Zusammenhang
zwischen Konflikten und koérperlichen Krankheiten. Weiter gehen wir der Frage nach,
was der Unterschied zwischen einem Konflikt und einem Trauma ist und welche Arten
von Traumata es gibt. Fur die L6sung von Traumata bzw. Konflikten mdchte ich meine
Arbeit vorstellen, die sich verschiedener Interventionsweisen bedient. Ebenso der
Frage, wie aufgrund der Konfliktldsung auch eine Heilung auf korperlicher Ebene
geschehen kann.

In der praktischen Anwendung mdchte ich dazu anleiten, den Korper besser
wahrzunehmen, um so die inneren Prozesse genauer beobachten zu konnen.
Auflerdem werde ich anhand von Beispielen aus der Teilnehmergruppe oder anhand
vorhandener Fallbeispiele Konfliktidsungsmdglichkeiten aufzeigen. Ein Raum fir
Fragen bzw. eigene Erfahrungen soll zu einem tieferen Verstandnis der Thematik
beitragen.

Anmeldeschluss: 08.03.2024

Infoabend zum einw6chigen Fastenkurs nach Dr. Buchinger
(ohne wissenschaftliche Grundlage)

,Gabe es (Heil)-fasten als Pille, kdnnte man sehr viel Geld verdienen. Die Effekte sind
einfach groRartig.”, so das Fazit der Autorin Susanne Frohlich, die in ihrem Bestseller
.Frohlich fasten” ein Pladoyer fiir das Heilfasten halt.

Heilfasten hat eine jahrhundertealte Tradition. Aus vielen Kulturen und Zeiten kennen
wir das Heilfasten als segensreiches Naturheilmittel, welches auch bei den
Zivilisationskrankheiten unserer Zeit positive Effekte haben kann. Heilfasten bedeutet
Verzicht auf feste Nahrung fiir einen bestimmten Zeitraum. In dieser Zeit kann sich der
Organismus von Ubersauerung, Schlacken und Toxinen reinigen. Die Effekte sind lange
nach der Heilfastenperiode noch splrbar.

An diesem Abend erfahren Sie Grundlegendes zum Thema Heilfasten. AulRerdem
sprechen wir Uber eine von der Dozentin gefilhrte Heilfastengruppe vom
02.03. - 09.03.2024 mit taglichen Treffen und Therapieeinheiten. Vorabinformationen
dazu kénnen Sie bei Bedarf gerne unter praxis@uhl-naturheilkunde.de oder unter
09077/9572626 einholen.

Bitte Schreibzeug mitbringen!

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 19.02.2024

Heilfastenwoche nach Dr. Buchinger
(ohne wissenschaftliche Grundlage)

Fasten ist eine alte Methode der Reinigung. Sie setzt viele Heilungsprozesse in Gang
und verhilft zu einer Verbesserung der Gesundheit fir Kérper, Geist und Seele.

Vom ersten bis zum letzten Fastentag treffen wir uns taglich fur ein bis zwei Stunden in
meiner Praxis in der Heubergstr. 13 in Z&schingen. Den Grofteil dieser Zeit verwenden
wir flur therapeutische Einheiten wie Akupunkturen, eine Schropfkopfmassage, ein
ElektrolysefulRbad, eine Ohrkerzenbehandlung, Lungenwickel, Nasenreflextherapie.
Diese unterstiitzen den Reinigungsprozess. Daneben ist auch Platz fiir Fragen,
Anliegen und bei Problemen rund ums Fasten.

Die Uhrzeiten fir die taglichen Treffen ab dem 2. Tag werden in Absprache mit den
Teilnehmern am 02.03.2024 festgelegt.

Ich begleite als Heilpraktikerin seit 6 Jahren mehrmals im Jahr Fastenwillige in Einzel-
oder Gruppenkursen beim Fasten, seit 2023 auch online. Seit vielen Jahren unterrichte
ich Heilpraktiker und teilweise auch Arzte zu verschiedenen naturheilkundlichen
Themen.

Bitte kleines Kissen, Wolldecke, Wollsocken und Turnmatte mitbringen.

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 26.02.2024
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Entspannung/Stressbewaltigung

124-3101

Barbara Frey
22.02.-18.07.2024
(14.03., 11.04. und
27.06.2024 kein Kurs)
16:15-17:30 Uhr
donnerstags, 14 x
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 87,00 €

BEENDE
AUETAETEED
UNE NEEED

Baden-Wiirttemberg

124-3102

Barbara Frey
22.02.-18.07.2024
(14.03., 11.04. und
27.06.2024 kein Kurs)
17:45 - 19:00 Uhr
donnerstags, 14 x
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblthr: 87,00 €

124-3103

Barbara Frey

22.02. - 18.07.2024
(14.03., 11.04. und
27.06.2024 kein Kurs)
19:15 - 20:30 Uhr
donnerstags, 14 x
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Gebuhr: 87,00 €

After Work Qi Gong - Qi Gong zum Kennenlernen

Qi Gong ist ein wesentlicher Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM).

Sanft flieRende Bewegungen werden mit einer ruhigen
Atmung, inneren Vorstellungsbildern und Achtsamkeit
verbunden und kénnen somit den Zugang zu innerer Ruhe
und Gelassenheit erméglichen. Die Ubungen sind leicht
erlernbar, kénnen im Stehen, Sitzen und im Liegen
durchgefiihrt werden und sind somit fir alle Altersgruppen
geeignet.

Sie gehen achtsam mit sich selbst um, nehmen sich bewusst
Zeit und verbessern lhre Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit und Koordination. Sie
erhalten umfangreiches Hintergrundwissen zu der Methode und den
Bewegungsablaufen, um somit einzelne Ubungen in lhren (Berufs -)Alltag zu
Ubertragen. Zudem lernen Sie mit Stress konstruktiv umzugehen und starken lhre
individuellen gesundheitsforderlichen Ressourcen.

In Theorie und Praxis werden Inhalte vermittelt, direkt umgesetzt und erlebt. Sie
erfahren, wie Sie lhren Kérper positiv wahrnehmen, wie Sie Stress abbauen, die eigene
Kraft spiren und wie Sie den Herausforderungen des Alltags konstruktiv begegnen
kénnen.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe oder dicke Socken.
Anmeldeschluss: 15.02.2024

Qi Gong |
EE Lu
Beschreibung siehe 124-3101 g::;‘éai'i-"’ga :
Anmeldung nur mit Vorkenntnissen! ﬁfﬂﬂ EEEE‘H
BadenWiirttemberg
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe oder dicke
Socken.
Anmeldeschluss: 15.02.2024
Qi Gong Il
Beschreibung siehe 223-3101 ol B
Anmeldung nur mit Vorkenntnissen! 7 EEJEI EEEEI“
Baden-Wiirttemberg

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sportschuhe oder dicke
Socken.
Anmeldeschluss: 15.02.2024
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124-3111

Ulla Kett

26.02. - 17.06.2024
(18.03.2024 kein Kurs)
18:00 - 19:30 Uhr,
montags, 12 x
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 84,00 €

EERMDE
AUEEREDEEDY
UDE MEEED

Baden-Wiirttemberg

124-3112

Ulla Kett

26.02. - 17.06.2024
(18.03.2024 kein Kurs)
19:30 - 21:00 Uhr,
montags, 12 x
Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 84,00 €

124-3113

Ulla Kett

28.02.2024 - 19.06.2024
18:15 - 19:45 Uhr,
mittwochs, 12 x

Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 84,00 €

124-3114

Ulla Kett

28.02.2024 - 19.06.2024
19:45 - 21:15 Uhr,
mittwochs, 12 x

Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblhr: 84,00 €

Yoga

Durchatmen. Loslassen. Wohlfiihlen.

Intention:
Uns im Flow verwurzelt fihlen, Raum flir unsere Herzenskraft schaffen,
im Miteinander sich ,ganz’ erleben und daraus neue Kraft fiir den Alltag schépfen.

Yoga am Montag |

Im Yoga lernen wir unseren Korper wahrzunehmen und in seiner Kraft und
Beweglichkeit zu starken.

Die Ubungen werden flieRend ausgefiihrt und den personlichen Méglichkeiten
angepasst.

Durch regelméRiges Uben kénnen wir damit unsere Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit steigern, ein Wohlgefiihl in uns aufbauen und damit unser
Immunsystem stabilisieren.

Die Atem- und Entspannungsibungen helfen Stress und Anspannung loszulassen,
neue Kraft zu schépfen und unsere Ressourcen fur den Alltag wieder zu beleben.

Anmeldung ist nur auf Warteliste moglich!

Mitzubringen sind Yogamatte, Wolldecke, bequeme Kleidung und fir die
Schlussentspannung warme Socken.

Anmeldeschluss: 19.02.2024

Yoga am Montag Il

. . EBERUDE
Beschreibung siehe 124-3111 ANEDAEDEED
Anmeldung ist nur auf Warteliste méglich! UnE NEEED

Baden-Wiirttemberg
Mitzubringen sind Yogamatte, Wolldecke, bequeme Kleidung
und fiir die Schlussentspannung warme Socken.
Anmeldeschluss: 19.02.2024
Yoga am Mittwoch |

. . [GlE] s {VINiD]
Beschreibung siehe 124-3111 AUENAEDEED
Anmeldung ist nur auf Warteliste mdglich! UnE NEEED

Baden-Wiirttemberg
Mitzubringen sind Yogamatte, Wolldecke, bequeme Kleidung
und fiir die Schlussentspannung warme Socken.
Anmeldeschluss: 21.02.2024
Yoga am Mittwoch Il
Beschreibung siehe 124-3111 m%mgmga
Anmeldung ist nur auf Warteliste méglich! unE BEEJ
Baden-Wiirttemberg

Mitzubringen sind Yogamatte, Wolldecke, bequeme Kleidung
und fur die Schlussentspannung warme Socken.
Anmeldeschluss: 21.02.2024
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124-3117

Elke Baamann

22.02.2024 - 16.05.2024

18:30 - 20:00 Uhr,

donnerstags, 10 x

Zimmer 224, VHS

Nattheim

Gebluihr: 70,00 €

EBEEBDE
ALIE I Alelns [ElN]
UDE NEBER

Baden-Wiirttemberg

124-3118

Elke Baamann
22.02.2024 - 16.05.2024
09:00 - 10:30 Uhr,
donnerstags, 10 x
Schule Ballmertshofen
Geblhr: 70,00 €

EEEBDE
AUEeAETEED
UDE NEEED

Baden-Wiirttemberg

124-3122

Annette Kurc

06.03. - 10.07.2024
(05.06.2024 kein Kurs)
19:00 - 19:45 Uhr,
mittwochs, 13 x
Gymnastikraum Nattheim
Gebuhr: 46,00 €

BEAUDE
AUEmARDEED
UDE NEBER

Baden-Wiirttemberg

124-3124

Karin Burr

20.02.2024 - 23.07.2024
(12.03., 18.06.,
25.06.2024 kein Kurs)
18:30 - 20:00 Uhr,
dienstags, 16 x

Zimmer 224, VHS
Nattheim

Gebthr: 112,00 €

BEENTE
AUEDARTEEDY
UDE NEEED

Baden-Wiirttemberg

Yoga am Abend

Das Atemgeschehen bewusst wahrnehmen und sich im
Rhythmus dazu bewegen, sorgt fir eine tiefe Entspannung
und ein Gefuhl von Leichtigkeit das Koérper und Geist
unterstitzt in die Balance zu kommen.

Anmeldung ist nur auf Warteliste moglich!
Mitzubringen sind rutschfeste Yogamatte, Kissen, Wolldecke, bequeme Kleidung und
fur die Schlussentspannung warme Socken.

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Yoga am Morgen

Yoga am Morgen unterstltzt uns dabei, den Kérper durchlassig zu
machen, um mit frischer Energie in den Tag zu gehen.

In Verbindung mit unserem Atem schaffen wir eine Einheit, die manch
unbekannte Krafte wachsen lasst.

Anmeldung ist nur auf Warteliste méglich!

Mitzubringen sind rutschfeste Yogamatte, Kissen, Wolldecke,
bequeme Kleidung und fir die Schlussentspannung warme Socken.
Anmeldeschluss: 15.02.2024

Hatha Yoga

fur Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Ein viel zitierter Leitsatz eines Yoga-Meisters ist: "Ein Gramm Praxis ist besser als
Tonnen von Theorie".

Diese Yoga Stunde richtet sich an alle Anfanger und Wiedereinsteiger.

Die Yoga-Stellungen, die sogenannten Asanas, wirken auf kérperlicher, energetischer
und geistiger Ebene. Kraft und Flexibilitdt werden erhoht. Die Lebensenergie wird zum
FlieRen gebracht. Auf der geistigen Ebene wird Deine Konzentrationsfahigkeit
gefordert.

Mitzubringen sind Matte, Handtuch und Getrank.

Anmeldeschluss: 28.02.2024

Yoga

Wir bewegen uns im Rhythmus des Atems und besanftigen damit den Geist. Durch das
bewusste und konzentrierte Handeln im Hier und Jetzt bekommen wir einen klaren Blick
auf unsere inneren Bediirfnisse, mit dem Ziel, danach zu handeln.

Jede Stunde besteht aus meditativen Elementen, aus Asanas, die kraftigen und dehnen
und aus Atemiibungen und endet mit einer Schlussentspannung.

Mitzubringen sind Yogamatte, Wolldecke, bequeme Kleidung und fir die
Schlussentspannung warme Socken.

Anmeldeschluss: 13.02.2024
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124-3125

Adelheid Voitl
27.02.2024 - 30.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr,
dienstags, 8 x

Anbau Egauhalle
Dischingen

Gebuhr: 5-6 TN 77,00 € /

ab 7 TN 56,00 €

124-3130

Hilde Fuchs

19.02.2024 - 13.05.2024
18:20 - 19:50 Uhr,
montags, 11 x

Schule Ballmertshofen
Geblhr: 77,00 €

BEAVUDE
AUEeNEDEED
UDE NEEED
Baden-Wiirttemberg

124-3131

Hilde Fuchs

19.02.2024 - 13.05.2024
20:00 - 21:30 Uhr,
montags, 11 x

Schule Ballmertshofen
Geblhr: 77,00 €

124-3132

Hilde Fuchs

21.02.2024 - 15.05.2024
08:30 - 10:00 Uhr,
mittwochs, 10 x

Anbau Egauhalle
Dischingen

Gebuhr: 70,00 €

124-3133

Hilde Fuchs

21.02.2024 - 15.05.2024
18:30 - 20:00 Uhr,
mittwochs, 10 x

Schule Ballmertshofen
Gebthr: 70,00 €

Meditation am Abend

Die Meditation ist eine uralte Technik, sowohl im westlichen, als Q%mmgﬁ
auch im o6stlichen Kulturkreis, um Korper, Geist und Seele in EIEJE fiBEEJ“
Einklang zu bringen. Die entspannende Wirkung der Meditation Baden-Wiirttemberg

hilft Stress im Alltag abzubauen, wieder zu Ruhe und Frieden

zu finden und somit wieder mit mehr Vitalitédt und Freude das Leben zu gestalten.
Mit Hilfe der Meditation kdnnen wir auch unser geistiges Potential erweitern und einen
spirituellen Weg beschreiten, der zu mehr Bewusstheit und Harmonie fuhrt.

Bitte eine Decke, Socken und ein kleines Kissen mitbringen.
Anmeldeschluss: 20.02.2024

Yoga am Montag |

Hatha-Yoga harmonisiert Kérper, Geist und Seele und férdert unsere
Kérper- und Selbstwahrnehmung. Durch die Ubungen kénnen wir
beweglicher, kraftiger, gestinder und gelassener werden. Im Kurs
werden dynamische und statische Koérperibungen sowie
Atemiibungen und Entspannungstechniken unterrichtet.

Bitte Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Wolldecken und
ein kleines Kissen mitbringen.

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Yoga am Montag Il
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Beschreibung siehe Kurs 223-3130 B oL
. . _ UOE NEBED
Bitte Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Bmm?xm[i!mmg

Wolldecken und ein kleines Kissen mitbringen.
Anmeldeschluss: 12.02.2024
Yoga am Mittwoch |
G|E] D]
Beschreibung siehe Kurs 123-3130 g%mmgg
. . , UoE NEEED
Bitte Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Badmw“ﬂ,w
Wolldecken und ein kleines Kissen mitbringen.
Anmeldeschluss: 14.02.2024
Yoga am Mittwoch Il
GlE
Beschreibung siehe Kurs 223-3130 g%mgmgﬁ_
. . . UDE NEEED
Bitte Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Baden Wiirttemberg

Wolldecken und ein kleines Kissen mitbringen.
Anmeldeschluss: 14.02.2024
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124-3136

Constanze Apprich
07.03.2024 - 13.06.2024
17:30 - 19:00 Uhr,
donnerstags, 10 x
Kinderhaus Gutenbach,
Bewegungsraum

(VHS Oberkochen)
Gebuhr: 75,00 €

124-3140

Melanie Schirle und
Andreas Berger
08.03.2024 - 22.03.2024
18:00 - 19:40 Uhr,
freitags, 3 x

Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 36,00 €

124-3147

Heike Mair

12.03.2024 - 14.05.2024
(09.04.2024 kein Kurs)
18:30 - 19:30 Uhr,
dienstags, 7 x

Zimmer 225, VHS
Nattheim

Geblihr: 48,00 €

BEENDE
ANENAETEED
e NEEED

Baden-Wiirttemberg

XL-Yoga

Yoga ist fur alle! Du bist willkommen, genauso wie Du bist! Yoga XL
ist eine Entdeckungsreise zu Dir selbst. Lerne Deinen Korper
anzunehmen, ihm Gutes zu tun.

Yoga hilft dabei, beweglicher zu werden, Muskeln und Gelenke zu
starken, das Herz-/Kreislaufsystem in Schwung zu bringen, den
Stress des Alltags zu vergessen und das Selbstbewusstsein zu
starken. Eine Yoga-Einheit beinhaltet Entspannungs- und
Aufwarmuibungen, verschiedene Asanas (Kérperibungen) und
Atemtechniken.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Jeder macht die Ubungen in seinem eigenen Tempo.
Der Kurs orientiert sich an den korperlichen Voraussetzungen der Teilnehmer. Wir
fordern uns, aber Uberfordern uns nicht. Viele der Ubungen kdénnen alternativ auch im
Sitzen auf dem Stuhl ausgefuhrt werden.

Bitte Matte, Decke, kleines Kissen und Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 29.02.2024

Oasen im Alltag - Der Gestalter Deines Lebens werden und
bleiben

In unserem Workshop "Oasen im Alltag" geht es
darum, unsere eigene Schopferkraft wieder zu
entdecken.

Was konnen wir selbst tun, um ein erfilltes,
gluckliches Leben zu fiihren? Wo beginnt Gliick
eigentlich und wie beeinflussen wir es durch unsere
Verhaltensweisen?

Gerade in Zeiten wie diesen, ist es wichtig das
Steuerrad Deines Lebens in der Hand zu behalten. An
drei Abenden mit uns lernst Du die wichtigsten Tools hierfiir, um sie fiir Dich in Deinem
Alltag anzuwenden. Du erfahrst, wie Du Dich selbst und Deinen Kérper wieder bewusst
wahrnehmen lernst. Wie fiihle ich mich, was tut mir gut, wenn ich alle Anforderungen,
die im Auf3en an mich gestellt werden einmal beiseite lassen darf?

Die Antworten auf diese beiden Fragen sind die Grundvoraussetzung fir ein
selbstbestimmtes Leben.

Der Kurs wird auf jeden Fall neue Elemente enthalten und ist fir alle buchbar: Fir ganz
neue Teilnehmer sowie auch fiir diejenigen, die bereits teilgenommen haben.
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Indian Balance

Das indianische Training fiir geistige und korperliche Fitness Indian Balance ist ein
Kraftigungs-, Dehnungs- und Wahrnehmungstraining, das die uberlieferten
Erkenntnisse und Rituale der Native American Indians und der modernen
Bewegungslehre verbindet. Bei sich sein, Leichtigkeit finden, Bewegungen erkunden,
die Kunst Ruhe als Geschenk anzunehmen. Sensibel und emotional 6ffnet Indian
Balance den Pfad zur Achtsamkeit und ist zugleich ein kreatives
Wahrnehmungstraining. Durch die flieRenden Bewegungsablaufe, die zwischen An-
und Entspannung wechseln, werden Riicken, Bauch, Beine, Po trainiert und der
gesamte Korper durch Gleichgewichtstechniken in Balance gebracht. Die vielfaltigen
Variationsméglichkeiten der einzelnen Ubungen erméglichen Menschen aller
Altersgruppen und Konditionstypen dieses Programm.

An diesem Punkt setzen wir mit unserem ganzheitlichen INDIAN BALANCE® Body-
Mind-Soul Programm an und nutzen die riesige Bandbreite der Indianischen
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124-3148

Heike Mair

11.06.2024 - 23.07.2024
18:30 - 19:30 Uhr,
dienstags, 7 x

Zimmer 225, VHS
Nattheim

Gebltihr: 48,00 €

Bewegungsrituale und Energietechniken, der Nordamerikanischen Indianer sowie der
Sud- und Zentralamerikanischen Indianer (Traditionen der Inkas und Mayas). Alle
Programmstufen der Indian Balance Bewegungswelt sind so umgesetzt, dass jede
einzelne Technik fir alle Altersgruppen und Konditionstypen erlernt und trainiert werden
kann. Das Programm lasst sich einfach und individuell an die kérperlichen und geistigen
Voraussetzungen des Trainierenden anpassen, vermittelt Spa an den Ubungen und
rasche Trainingserfolge. Gleichzeitig wird der gesamte Korper belebt und der Geist
behutsam regeneriert.

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 13.02.2024

Indian Balance

[GIELS [VIN]D
ANEEREDEE:
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Baden-Wiirttemberg

Beschreibung siehe 124-3147
Bitte Isomatte, bequeme Kleidung und Getrank mitbringen.
Anmeldeschluss: 28.05.2024

Bewegung/Fitness

124-3201
Karin Misselwitz
19.02.2024 - 15.07.2024
(am 08.07.2024 kein Kurs)
19:20 - 20:05 Uhr,
montags, 17 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 60,00 €
EEENDE
AL F ATl H] s [Eln
UDE NEBED

Baden-Wiirttemberg

124-3211

Christiane Marsch
22.02.-18.07.2024
(16.05.2024 kein Kurs)
09:00 - 10:00 Uhr, 16 x
Gymnastikraum Nattheim
Gebuhr: 75,00 €

BEANDE
AL A]c]H] s [Eln
UDE DEEED

Baden-Wiirttemberg

Riicken aktiv - Aufbauprogramm fiir den Riicken

Im Kurs steht die Pravention zur Vermeidung von Bewegungsmangelerscheinungen im
Vordergrund. Der Erhalt und die Verbesserung sportmotorischer Fahig- und
Fertigkeiten werden gestarkt.

Forderung der korperlichen Leistungs- und Funktionsfahigkeit, Einfiihrung in die
Haltungswahrnehmung und Haltungsférderung, Steigerung der Koordinationsfahigkeit,
Ruckenschule und wirbelsaulengerechte Verhaltensweise im Alltag,
Kdrperwahrnehmung und Entspannung sind die wesentlichen Inhalte dieses Kurses.
Ubungen zum Haltungsaufbau, zum Kraftigen und Dehnen der haltungsbestimmenden
Muskulatur, Verbesserung der Gleichgewichtsfahigkeit, zur Verbesserung der
Koérperwahrnehmung, Anspannen und Entspannen werden in verschiedenen
Ausgangsstellungen und Alltagsbewegungen direkt umgesetzt.

Keine Teilnahme bei akuten Wirbelsaulenproblemen!

Bitte Matte und Handtuch mitbringen.

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Vitalis mit Antara®

aktive Fitness und Gesundheit am Morgen fir Frauen und Manner

Ein funktionelles Ganzkérperprogramm, um die eigene Gesundheit mit Hilfe
verschiedener Trainingsschwerpunkte wirksam zu unterstitzen. Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination, Kraft und Entspannungsfahigkeit werden verbessert.

Antara® ist das erste Trainingskonzept weltweit, welches mit hoher Prazision
erfolgreich mit der tiefen stabilisierenden Rumpfmuskulatur arbeitet und stellt nach
wissenschaftlichen Erkenntnissen das Core-System ins Zentrum. Somit die Stabilitat
und den Schutz des Rickens, fir die Bauchform, fir die Kraft des Beckenbodens und
einer funktionellen Atmung. Fiihrt zu einem flachen Bauch, starken Riicken, geschiitzter
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124-3221

Lena-Marie Riek
23.02.2024 - 05.07.2024
18:30 - 19:30 Uhr,
freitags, 15 x
Gymnastikraum Nattheim
Gebuhr: 70,00 €

124-3223

Lena-Marie Riek
22.03.2024 - 05.07.2024
17:30 - 18:30 Uhr,
freitags, 11 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 62,00 €

Wirbelsaule und einer attraktiven, aufrechten Kérperhaltung. Erleichtert den Alltag und
optimiert jede weitere Tatigkeit im Tagesablauf.

Mitzubringen sind eine Matte oder ein groRes Badehandtuch, ein kleines Handtuch fir
den Kopf und Getrank. Turnschuhe sind nicht notwendig!

Anmeldeschluss: 15.02.2024

HIIT-Training
fur Frauen, Manner und Jugendliche ab 16 Jahre

Hochintensives Intervalltraining - kurz HIIT - bringt dich an deine kérperlichen Grenzen
und lasst Uberschussiges Fett schmelzen. Bei dieser Trainingsmethode wechselt sich
immer eine hochintensive Belastungseinheit mit moderaten Phasen bzw. Pausen ab.
Durch das Intervalltraining steigerst du deine Leistungsfahigkeit, kurbelst deinen
Fettstoffwechsel an, verbesserst deine Kraftausdauer, trainierst das Herz-Kreislauf-
System und erhéhst die maximale Sauerstoffaufnahme. Du lernst Ubungen fiir die
Mobilisation, Kraftigung, Dehnung, Koordination, Beweglichkeit, Entspannung, usw.
kennen, die du auch im Alltag leicht anwenden kannst. Es werden Ubungen mit
Alltagsgegenstanden als Kleingerate durchgefiihrt und praktische Umsetzungstipps
gegeben. Alltagsnahe Tipps zur Ubung und theoretische Anteile runden den Kurs ab.
Sie bendtigen eine Matte, Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch und Getrank.
Anmeldeschluss: 16.02.2024

XCO®-Shape Fitness

fur Frauen, Manner und Jugendliche ab 16 Jahre

Der XCO-TRAINER ist eine 26 Zentimeter lange
Aluminiumréhre, die zu zwei Drittel mit losem
Schiefergranulat gefiillt ist. Diese Masse bewegt sich
bei Bewegung zeitverzégert mit und erzeugt so eine
reaktive Wirkung, den sogenannte XCO-EFFEKT.
Dieser Effekt trainiert nicht nur die Muskeln, sondern
erreicht die tieferliegenden Muskelareale, Bander,
Gelenke und regt das Wachstum des Bindegewebes
an. Daher hat der XCO (ibrigens auch seinen Namen,
denn regelmafiges Training regt das Wachstum neuer Bindegewebsfasern an; sorgt
also fur X-cellent COllagen (etwa: "hervorragendes Bindegewebe").

Urspriinglich als Therapieform konzipiert befindet sich das Geheimnis im Inneren der
XCO-TRAINER®. Im Gegensatz zu "toten Hanteln", dient ein spezielles Granulat im
Inneren der XCO-TRAINER® als Schwungmasse. Durch dynamisches Hin- und
Herbewegen der XCO-TRAINER® muss die Schwungmasse explosionsartig von einer
Seite zur anderen schleudern. Die XCO's erfordern jederzeit eine saubere
Bewegungsausfiihrung. Nur bei einer dynamischen Bewegungsausfiihrung, die einen
entsprechenden Impuls an den Umkehrpunkten setzt, kommt es zu einer adaquaten
Beschleunigung der "Schwungmasse" und zu dem charakteristischen
Bewegungsablauf, der durch ein rhythmisches Verschieben des Granulates von einem
zum anderen Ende gekennzeichnet ist, was fiir den Trainierenden zu spiren und zu
héren ist.

Bitte Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch und Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 16.02.2024

Bae-WU . mberg
HARTSFELD 2024

34



124-3231

Annette Kurc

06.03. - 10.07.2024
(05.06.2024 kein Kurs)
18:00 - 18:45 Uhr,
mittwochs, 13 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 46,00 €

124-3235

Hilde Fuchs

22.02.2024 - 16.05.2024

09:30 - 10:30 Uhr,

donnerstags, 10 x

Anbau Egauhalle

Dischingen

Gebluihr: 47,00 €

EEEEDE
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UDE MEBED
Baden-Wiirttemberg

124-3236

Hilde Fuchs

22.02.2024 - 21.03.2024

10:45 - 11:45 Uhr,

donnerstags, 5 x

Anbau Egauhalle

Dischingen

Geblhr: 24,00 €

EEAEVUDE
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UDE NEBED
Baden-Wiirttemberg

124-3237

Ramona Krappel
20.02.2024 - 23.07.2024
08:45 - 09:45 Uhr,
dienstags, 19 x

Anbau Egauhalle
Dischingen

Gebuhr: 89,00 €

Ganzkorpertraining mit Annette Kurc
fur Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

Frei nach dem Motto: "Schwitzen macht gltcklich".
Unter Verwendung der Stepps wird die Ausdauer
verbessert und das Training intensiviert.
Mitzubringen sind Matte, Handtuch und Getrank.
Anmeldeschluss: 28.02.2024

Ganzkorpertraining mit Hilde Fuchs

In diesem Kurs werden Korperwahrnehmung,
Zentrierung, Kraftigung und Stabilisierung des
Rumpfs trainiert sowie mit Koordination und
Stretching kombiniert.

Durch die Perfektionierung der Bewegungsablaufe
kdénnen Muskelgruppen und Bindegewebe gestarkt
werden.

Bitte Matte, Sportkleidung, Handtuch und Getrank
mitbringen.

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Beckenbodentraining mit Hilde Fuchs

Im Rahmen eines Beckenbodentrainings geht es nicht darum, sportliche
Hoéchstleistungen zu erbringen. Stattdessen steht die Funktionalitat des Korpers im
Vordergrund, die wiederum fiir das Wohlbefinden mafgebend ist.

Das Beckenbodentraining richten sich beispielsweise an Frauen vor oder nach der
Entbindung, Frauen mit Wechseljahresbeschwerden oder auch Manner.

Bitte Matte, Sportkleidung, Handtuch und Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Ganzkorpertraining - Entspannung - Riicken bei Mona mit Tools

Der Fitness-Kurs ist fiir jeden Wiedereinsteiger geeignet. Mit
Tools und angenehmer Musik werden wir uns von Kopf bis
Ful® bewegen.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 13.02.2024
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124-3241

Martina Krukenfelner
19.02.2024 - 22.07.2024
17:05 - 18:05 Uhr,
montags, 19 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 89,00 €

124-3242

Martina Krukenfelner
19.02.2024 - 22.07.2024
18:10 - 19:10 Uhr,
montags, 19 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 89,00 €

124-3250

Theresa Mack
22.02.2024 - 18.07.2024
19:15 - 20:15 Uhr,
donnerstags, 17 x
Gymnastikraum Nattheim
Geblihr: 80,00 €

124-3257

Udo Leretz

23.02. - 19.07.2024
(03.05. und 28.06.2024
kein Kurs)

09:00 - 09:45 Uhr
freitags, 15 x
Gymnastikraum Nattheim
Gebuhr: 53,00 €

BEEVDE
BUENABDEED
UoE NEEED

Baden-Wiirttemberg

Funktionelle Gymnastik | - Montag

Als funktionelle Gymnastik wird eine Form der Gymnastik

GIELs [VnfD!
bezeichnet, bei der Gelenke, Sehnen und Bander nicht g-ﬂ%ms;mﬁa
GbermaBig belastet und gedehnt werden. Sie sollte vor allem UrE NEEED
die Rumpfmuskulatur starken und die Korperhaltung Baden-Wiirttemberg
verbessern.

Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen.

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Funktionelle Gymnastik Il - Montag

Beschreibung siehe 124-3241 B do L
Bitte eigene Matte und Handtuch mitbringen. B_‘SE‘%EEEE%

Anmeldeschluss: 12.02.2024

Zumba

Vergiss den Alltagsstress und tanz Dich fit mit ZUMBA!
Zumba ist ein tanzorientiertes Fitness-Workout zu
lateinamerikanischer und internationaler Musik. Zumba
Fitness kombiniert Tanzelemente mit Kardio- und
Muskelaufbautraining, sodass neben der Ausdauer
und Beweglichkeit auch die Muskulatur und das Herz-
Kreislauf-System gestéarkt werden. Bei Zumba steht vor
allem eines im Vordergrund: Spal® an der Bewegung!
Jeder kann die Belastung und Intensitat selbst
bestimmen, sodass alle willkommen sind - vom
Anfanger bis zum langjahrigen Zumba-Begeisterten!
Bitte Sportkleidung, Hallenschuhe und Getrank
mitbringen.

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Bewegung im Alter
Fur Frauen und Manner ab 65 Jahre

Die Lebensqualitat im Alter hangt im hohen MalRRe mit der kérperlichen und geistigen
Fitness zusammen. Eng damit verbunden ist die eigene Mobilitat, die wir uns mdglichst
erhalten méchten. Das einfachste und effektivste Mittel dieses Ziel zu erreichen und
auch im Alter eine hohe Lebensqualitdt zu erreichen, sind regelmaRiger Sport und
Bewegung. Die VHS-Nattheim ist sich dieser Verpflichtung gegenlber den Senioren
bewusst und bietet jeden Freitag diesen Kurs an.

Wer sich kaum bewegt, viel isst, trinkt und raucht, altert schneller und starker. Die gute
Nachricht It. Professor Dieter Leyk Sportschule KéIn, sei aber: Fiir eine Anderung der
Lebensgewohnheiten ist es (fast) nie zu spat. Studien haben gezeigt: "Grundsatzlich ist
jeder Mensch bis ins hohe Alter leistungsfahig und belastbar."

In den Kursstunden wird auf Kraft und Beweglichkeit der Schwerpunkt gelegt. Nattrlich
darf auch der Spal an der Bewegung nicht fehlen.

Anmeldung ist nur auf Warteliste méglich!

Mitzubringen: Handtuch, Sportschuhe, Getrank

Anmeldeschluss: 16.02.2024
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124-3260

Christian Burkhard
Samstag, 09.03.2024
14:00 - 17:30 Uhr und
Sonntag, 10.03.2024
09:00 - 12:00 Uhr, 2 x
Vereinsheim TSG
Nattheim, YUKON
Bogenparcours
Geblihr: 85,00 €

124-3261

Christian Burkhard
Samstag, 13.04.2024
14:00 - 17:30 Uhr und
Sonntag, 14.04.2024
09:00 - 12:00 Uhr, 2 x
Vereinsheim TSG
Nattheim, YUKON
Bogenparcours
Gebltihr: 85,00 €

124-3270

Gerrit lllenberger
24.05.2024 von 19:30 —
21:00 Uhr

25.05.2024 von 09:00 —
19:00 Uhr

26.05.2024 von 09:00 —
19:00 Uhr, 3 x
Segelfluggelande,
Fleinerslohweg,

73450 Neresheim
Gebuhr: 110,00 €

Einsteigerkurs im instinktiven BogenschieRen

In diesem Kurs werden Technik und Basiswissen im Instinktiven BogenschieRRen
vermittelt.

Intuitives BogenschieRen wird ohne technische Hilfsmittel ausgelbt, Vertrauen Sie auf
lhre unterbewussten Fahigkeiten. Die Kombination von Ruhe und Konzentration,
Bewegung und Naturerlebnis lasst Sie die groRe Faszination des BogenschieRens
hautnah erleben.

Inhalt:.

o Einflihrung in die Grundtechnik (Theorie und Praxis)
¢ Ubung und Training

Die Ausrustung wird gestellt!

Anmeldeschluss: 01.03.2024

Einsteigerkurs im instinktiven BogenschieRen

Beschreibung siehe 124-3260
Die Ausristung wird gestellt!
Anmeldeschluss: 05.04.2024

Segelfliegen - Lautlos durch die Liifte gleiten
(Mindestalter: 13 Jahre)

o

Die Segelfliegergruppe Neresheim e.V. ladt
Dich ein, die Welt aus der Vogelperspektive zu
erleben. Erfahrene Fluglehrer vermitteln Dir
die theoretischen und praktischen Grundlagen
des motorlosen Fluges. Dabei erhaltst Du
einen Einblick in die Sportfliegerei mit ihren
vielseitigen Mdoglichkeiten und kannst das
Vereinsleben der Segelflieger aktiv miterleben.
Bei einem Vorabtreffen werden Aufbau,
Funktion und Bedienung eines Segelflugzeugs
vermittelt und die Perspektiven des
faszinierenden Flugsports sowie der Einstieg in ein ausgleichendes Hobby aufgezeigt.
Anschlieend absolvierst Du auf zwei Flugtage verteilt mit einem erfahrenen Fluglehrer
Deine ersten Starts auf dem Pilotensitz.

Flugbetrieb findet nur bei niederschlagsfreiem Wetter statt. Bei anhaltendem
Niederschlag wird kurzfristig ein Alternativiermin vereinbart.

Bitte Sonnenschutz, Kopfbedeckung und Proviant mitbringen.

Anmeldeschluss: 17.05.2024

Bae-WUtmberg
HARTSFELD 2024
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124-3280

Angela Wegele und
Manfred Wicht
09.04.2024 - 25.06.2024
18:00 - 19:15 Uhr,
dienstags, 12 x
Parkplatz
Herwartsteinhalle
Kénigsbronn

(VHS Kdnigsbronn)
Gebuhr: 70,00 €

)U

124-3321
Christiane Marsch
20.02. - 23.07.2024
(07.05. und 14.05.2024
kein Kurs)
19:00 - 19:45 Uhr, 17 x
Ramensteinbad Nattheim
Gebihr: 60,00 € zzgl.
Eintritt Ramensteinbad (ist
bei Einlass zu entrichten)
EEEVUDE
AUEDRAEOEED
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Baden-Wiirttemberg

124-3322

Christiane Marsch

20.02. - 23.07.2024
(07.05. und 14.05.2024
kein Kurs)

19:45 - 20:30 Uhr, 17 x
Ramensteinbad Nattheim
Gebuhr: 60,00 € zzgl.
Eintritt Ramensteinbad (ist
bei Einlass zu entrichten)

Laufkurs fiir einen Halbmarathon

Ob Du einfach nur ins Ziel kommen mdchtest oder Deine Leistung verbessern willst, wir
bringen Dich auf den richtigen Weg. Wenn Du bereits 45-60 Minuten oder 8 km durch
Laufen kannst, hast Du bereits den 1. Schritt gemacht und bist bei uns genau richtig.
Mit dieser Voraussetzung werden wir Dich in 12 Wochen auf dein Ziel vorbereiten.
Beginn ist nach den Osterferien und das Ziel wird der Halbmarathon im Eselsburger
Tal, Anfang Juli sein.

Wir trainieren 1 x in der Woche gemeinsam. Du bekommst von uns einen auf Dich
angepassten Trainingsplan mit dem Du zwei Einheiten selbststandig absolvieren sollst.
Wir, das sind Angi und Manne, zwei erfahrene Lauftrainer.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, kannst Du Dich gerne per Mail oder
telefonisch bei uns informieren.

Gerne beantworten wir Deine Fragen vorab unter Tel: 0176/ 6765802 oder E-Mail:
Angi.11266@web.de

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Aqua Fit, Fun & Power |

Aquafitness im Tiefwasser mit Girtel oder Poolnudel ist fiir
jeden geeignet, der Lust auf Bewegung im Wasser hat.

Durch den Auftrieb des Wassers werden die Gelenke und
Bander entlastet, die Bandscheiben konnen sich strecken und
das Verletzungsrisiko ist minimal. Die Ubungen werden bei
gleicher Kraft langsamer und dadurch bewusster durchgefiihrt.
Auch sind die Ubungen wesentlich effektiver. Bei gleicher
Anstrengung ist die Fettverbrennung héher als an Land und der
Stoffwechsel bleibt ca. 48 Stunden erhéht. Wer Ubergewicht
hat und etwas dagegen tun méchte, fuhlt sich unter Wasser wohler als an Land. Wasser
macht mobiler und schiitzt vor neugierigen Blicken. Fettpdlsterchen und unbeholfene
Bewegungen werden vom Wasser verhillt. Der Wasserdruck massiert die Haut und
fordert die Durchblutung und die Lymphdrainage. Bedingt durch die physikalischen
Eigenschaften des Wassers ist eine Uberforderung der Muskulatur kaum méglich, somit
entsteht kein Muskelkater. Bei Risikoerkrankungen wie Herzschwache, schlecht
eingestellter Diabetes, Lungen-/ Hauterkrankungen und Risikoschwangerschaft ist eine
Teilnahme vorab mit dem behandelnden Arzt abzuklaren!

Wassertemperatur ca. 28°C.

Mitzubringen sind Badekleidung, Handtuch und Duschzeug.

Anmeldeschluss: 13.02.2024

Aqua Fit, Fun & Power I

BEANDE
Beschreibung siehe Kurs 124-3321 g-a-:cémg-‘?maa J
Mitzubringen sind Badekleidung, Handtuch und Duschzeug. UrE NEEED
Anmeldeschluss: 13.02.2024 Baden-Wiirttemberg
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124-3324

Jan Kaufmann
23.02.2024 - 12.07.2024
(03.05., 17.05., 14.06.,
21.06., 05.07., 19.07.2024
kein Kurs)

20:00 - 20:45 Uhr,
freitags, 11 x
Ramensteinbad Nattheim
Gebdhr: 39,00 € zzgl.
Eintritt Ramensteinbad (ist
bei Einlass zu entrichten)

Aqua-Jogging am Freitag

Aqua-Jogging ist modern und liegt im Trend. Man weil heutzutage die physikalische
Eigenschaft des Wassers zu schatzen. So kénnen alle moglichen Trainingsvarianten
auf wesentlich gelenk- und banderschonende Art als "an Land" durchgefiihrt werden.
Aqua-Jogging ist fir Mann und Frau und jede Altersgruppe geeignet, wenn keine
korperlichen Einschrankungen vorliegen.

Mitzubringen sind: Badekleidung, Handtuch, Duschzeug ﬂ%mgmgnﬁ
A | hluss: 16.02.2024 B E Al
nmeldeschluss: 16.02.20 U0 SEEED
Baden-Wiirttemberg

Essen und Trinken / Ernahrung

124-3500

Martin Glock
Freitag, 08.03.2024
19:00 - 23:30 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 55,00 €

CAMPBELTOWN

SPRINGBANIK s!"
b2 _&
PRE!;IIUM ;

Whiskytasting - The Victorian Premium Whisky Dinner

Im Marz 2024 veranstalten wir ein Premium-Whisky-Tasting von der Kintyre-Halbinsel.
Wahrend der Regentschaft von Queen Victoria bliihte die Region um Campbeltown
dermalen in Sachen Whisky auf, dass es mehr als 30 einzelne Brennereien in der Stadt
gab. Quasi Weltrekord, was dazu fuhrte, dass die Kleinstadt Campbeltown im Jahre
1891 die reichste Gemeinde in ganz Grossbritannien war. Es kam danach der
Niedergang, bedingt durch Kriege, der Prohibion in den USA und vielen anderen
historischen Begebenheiten. Und heute im 21. Jahrhundert sind die Brennerei
Springbank, Glen Scotia oder Kilkerran Kult und erzielen geschmacklich Bestnoten und
hdéchste Preise mit ihren Abfillungen.

Wir, alleswhisky.de, treten an, um lhnen diese schottischen Perlen sowohl
geschmacklich, als auch informativ naher zu bringen. Im Juni 2023 waren wir personlich
an allen genannten Herstellungsorten in Campbeltown, um uns die letzten Eindriicke
und Bilder fir diesen einzigartigen Abend zu holen. Wir sind spezialisiert auf Whisky,
Rum, Gin und weitere Edelspirituose. Profitieren Sie von unserem groflen Fundus an
Wissen ala ,Deep dive Whisky & Campbeltown®. Wir haben auf vielen Reisen einen
Grofiteil der Destillerien direkt besucht und uns jeweils das Wissen vermittelt. Wir
versprechen lhnen, dass wir aus dem ,Nahkastchen“ plaudern werden und lhnen viel
Wissen prasentieren kdnnen. Sie als Kunde werden Uberrascht sein, wie vielfaltig die
geschmacklichen Unterschiede im Genuss sind.

alleswhisky.de fiihrt Sie durch einen interessanten Abend mit viel Fachverstand,
hauptsachlich mit vielen eigenen tollen Bildern und Geschichten, Videos und wichtigen
Informationen.

Beinhaltet sind:

* 6 hochwertige Premium Whisky a 2 cl

o Vesper mit Whisky-Wurst, Brot und Butter

o Stilles Wasser am Tisch

e Multimedia Prasentation mit Bildern, Videos und Musik

Mit dieser Veranstaltung beginnen wir eine Serie an Tastings und Dinners rund um das
Thema Whisky wie ein ,Roter Faden®.

Ein Abend, der wohl wie immer viel zu schnell, mit viel Witz und Wissen vergehen wird.
Geeignet fiir Neugierige, Whiskyliebhaber und Spirituosenfreunde. Slainte!

P.S.: Sie haben auch die Méglichkeit vor Ort die eine oder andere Flasche direkt zu
erwerben. Solange Vorrat reicht.

Anmeldeschluss: 26.02.2024
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124-3501

Manfred Schwarz
Dienstag, 27.02.2024
17:30 - 21:30 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelgeld

HARTSFELD 2024

124-3502

Manfred Schwarz
Dienstag, 28.05.2024
17:30 - 21:30 Uhr
Schulkiiche Egauschule
Dischingen

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelgeld

HARTSFELD 2024

124-3504

Wolfgang Burr

Freitag, 01.03.2024
18:00 - 22:00 Uhr
Schulkiiche Egauschule
Dischingen

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelkosten

124-3508
Wolfgang Burr
Freitag, 22.03.2024
18:00 - 22:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelkosten

Kochkurs im Rahmen der Heimattage 2024 — "Echt schwabisch" |

Denkt man an schwabische Kiiche, so fallen einem zuerst Maultaschen und Spéatzle
ein. Die schwabische Kiche hat aber noch viel mehr zu bieten.

Kochen Sie mit Manfred Schwarz (Kichenmeister) und Biirgermeister Norbert
Bereska Gerichte, die vielen heute weniger bekannt sind und kaum noch auf einer
Speisekarte stehen.

Anschlie3end werden diese Gerichte in gemutlicher Runde verzehrt!

Bitte Getranke, eine Kochschlirze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 20.02.2024

Kochkurs im Rahmen der Heimattage 2024 — "Echt schwabisch"” Il

Denkt man an schwabische Kiiche, so fallen einem zuerst Maultaschen und Spéatzle
ein. Die schwabische Kiiche hat aber noch viel mehr zu bieten.

Kochen Sie mit Manfred Schwarz (Kiichenmeister) und Biirgermeister Dirk Schabel
Gerichte, die vielen heute weniger bekannt sind und kaum noch auf einer Speisekarte
stehen.

Anschlieend werden diese Gerichte in gemutlicher Runde verzehrt!

Bitte Getranke, eine Kochschlirze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 07.05.2024

Kochabend fiir Manner

Dieses Mal werden wir griechisch kochen. Es werden verschiedene Vorspeisen, ein
Hauptgericht sowie ein klassisches Dessert auf dem Speisezettel stehen.

Bitte Getranke, eine Kochschiirze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 23.02.2024

Kochkurs "Lamm zu Ostern"

Das Lamm war zu Zeiten von Jesus und bereits davor das Ubliche Opfertier. Die
christliche Tradition, an Ostern Lamm zu essen, entstand zur Erinnerung an Jesus, der
sich im Christentum stellvertretend fiir die Menschen opferte und sie erloste.
Lammfleisch gilt deshalb als traditionelle Osterspeise.

o Kresse-Cremesuppe

o |talienischer Osterkuchen

e Lammriicken mit Krauterkruste, Bohnen und Ofenkartoffeln

* Honig Pannacotta

Bitte Getranke, eine Kochschlrze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 15.03.2024
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124-3510
Wolfgang Burr
Freitag, 03.05.2024
18:00 - 22:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelkosten

124-3512

Wolfgang Burr

Freitag, 07.06.2024
18:00 - 22:00 Uhr
Schulkiiche Egauschule
Dischingen

Gebuhr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelkosten

124-3530

Anna Maria Hummel
Samstag, 13.04.2024
18:00 - 22:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuihr: 21,00 € zzgl.
Lebensmittelkosten

Kochkurs "Spargelgerichte"

Spargel mal etwas anders. Es muss nichtimmer der Spargel mit der Sauce Hollandaise,
Schinken oder Steak und Salzkartoffeln sein. Es geht auch anders und ist eine
Erweiterung des Speiseplans.

o Spargel-Erdbeer-Salat mit Prosecco-Vanille Dressing

o Spargelsuppe mit Krabben

o Spargel-Tempura mit Orangen-Mango Chutney

o Spargel mit Lachs-Krauterfladle

e Dessert

Bitte Getranke, eine Kochschirze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 26.04.2024

Kochkurs "Pasta Mania"

An diesem Abend werden wir die
verschiedensten Pasta Gerichte herstellen.
Diese Klassiker der italienischen Kiche sind
auch bei den Deutschen sehr beliebt.

o Canelloni mit Ricotta und Spinat

e Ravioli mit Salbeibutter

o Spaghetti Carbonara

e Lasagne

o Tagliatelle mit Pilzen

Bitte Getranke, eine Kochschiirze, ein Geschirrtuch, ausreichend Vorratsdosen und viel
gute Laune mitbringen.

Anmeldeschluss: 25.09.2023

Kochkurs "Espana olé"

Tauchen Sie in die verschiedenen Regionen Spaniens ein
und genieRen Sie den Abend beim gemeinsamen Kochen
durch die kulinarische Kiiche Spaniens.

Leckere Vorspeisen/Tapas, Wein, Cava, Obst sowie als
Hauptgericht Paella inkl. einem typischen Nachtisch.
Bienvenido, salud y buen provecho olé!

Bitte bringen Sie Getranke, Vorratsbehalter, ggf. Schiirze,
Geld fir Lebensmittel und selbstverstandlich gute Laune mit.
Anmeldeschluss: 05.04.2024




In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdrtet zu den vom Europarat empfohlenen
Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Englisch

124-4612

Melanie Keck

21.02.2024 - 26.06.2024
18:00 - 19:30 Uhr,
mittwochs, 14 x

Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebihr: 5-6 TN 150,00 €
ab 7 TN 140,00 €

124-4615

Margot Feil

23.02. - 12.07.2024
(26.04. kein Kurs)

09:30 - 11:00 Uhr
freitags, 15 x

Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 5-6 TN 136,00 €
ab 7 TN 120,00 €

124-4617

Margot Feil

20.02. - 09.07.2024
(30.04. kein Kurs)

09:30 - 11:00 Uhr
dienstags, 16 x

Arche Dischingen
Gebuhr: 5-6 TN 145,00 €
ab 7 TN 128,00 €

Spanisch

124-4635

Alicia Reziale
04.03.2024 - 08.07.2024
18:45 - 20:15 Uhr,
montags, 10 x
Drei3entalschule, Raum
0.5, Oberkochen

English for Business B1

Vorkenntnisse erforderlich (in etwa auf Niveau B1)

In diesem Kurs lernen Sie die zentralen Fertigkeiten, um sich in der englischsprachigen
Arbeitswelt sicherer zu fiihlen.

Wir Uben typische Konversationen im Geschéftsalltag und wiederholen dabei
Grundgrammatik und Wortschatz. Ziel des Kurses ist es, flissiger Englisch zu sprechen
und typische Fehlerquellen zu vermeiden. Die Materialien werden von der Kursleitung
zusammengestellt. Bitte Schreibzeug mitbringen und eine Woérterbuch-App auf dem
Smartphone vorinstallieren (z.B. Leo).

Anmeldeschluss: 14.02.2024

When | am 64 (Niveau A2-B1)

Dieser Kurs richtet sich an junggebliebene Senioren, mit geringen Vorkenntnissen, die
gerne reisen oder einfach nochmal etwas Neues lernen méchten.

In diesem Kurs lernen Sie, im Café oder Pub etwas zu bestellen, Smalltalk zu machen,
wie man sich am Flughafen, in Stadten, bei Freizeitaktivititen und beim Einkaufen
austauschen kann.

Anmeldeschluss: 16.02.2024

When | am 64 (Niveau A2-B1)

Dieser Kurs richtet sich an junggebliebene Senioren, mit geringen Vorkenntnissen, die
gerne reisen oder einfach nochmal etwas Neues lernen méchten.

In diesem Kurs lernen Sie, im Café oder Pub etwas zu bestellen, Smalltalk zu machen,
wie man sich am Flughafen, in Stadten, bei Freizeitaktivitditen und beim Einkaufen
austauschen kann.

Anmeldeschluss: 16.02.2024

Spanisch (Mittelstufe)

Wir sind eine kleine motivierte Gruppe und wirden uns Uber neue gleichgesinnte
Teilnehmer sehr freuen.

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer geeignet, die uber solide Grundkenntnisse der
spanischen Sprache verfligen. Herzlich willkommen, sind ebenfalls all jene, die bislang
noch nicht mit dem Lehrbuch ,,Con gusto A2 gearbeitet haben. Wir behandeln auch
aktuelle politische und kulturelle Themen.
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(VHS Oberkochen)
Geblihr: 75,00 €

Franzosisch

124-4810

Christian Lallemand
22.02.2024 - 16.05.2024
17:50 - 19:20 Uhr,
donnerstags, 10 x
Kloster Herbrechtingen;
Abt-Fulrad-Raum; 0.2
(VHS Herbrechtingen)
Geblihr: 80,00 €

Italienisch

124-4910

Albertina Ulrici-Ittner
06.03.2024 - 12.06.2024
17:00 - 18:00 Uhr,
mittwochs, 8 x
Dreif3entalschule, Raum
0.5, Oberkochen

(VHS Oberkochen)
Geblthr: 40,00 €

124-4912

Albertina Ulrici-Ittner
06.03.2024 - 12.06.2024
18:15 - 19:15 Uhr,
mittwochs, 8 x
Drei3entalschule, Raum
0.5, Oberkochen

(VHS Oberkochen)
Geblthr: 40,00 €

Wir kénnen schon in den Vergangenheitsformen (Perfekt, Indefinido, Imperfekt und
Plusquamperfekt), Futur und Subjunktiv (Prasens) sprechen und wir werden
weitermachen.

»1e invitamos cordialmente a nuestro curso”

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Lehr- und Arbeitsbuch,

(ISBN 978-3-12-514684-6), ab Lektion 3. .5 j
Einstufung nach dem gemeinsamen europaischen Referenzrahmen fiir Jj;%-én'nl
Sprachen: Niveau ,B1*. -
Anmeldeschluss: 26.02.2024

Franzoésisch fiir Wiedereinsteiger A1

Ein Franzdsisch-Auffrischungskurs fiir diejenigen, die ihre Grundkenntnisse
wiederbeleben wollen und dadurch etwas mehr erreichen mdchten. Aussprache,
Wortschatz und einfache Grammatik werden jeweils gelbt, vertieft und erweitert. Es
wird ohne Lehrbuch gearbeitet - alles in einer ungezwungenen und entspannten
Atmosphare!

Vorkenntnisse: 1 bis 2 Jahre

Lehrwerk: Eigenes Material des Dozenten
Anmeldeschluss: 15.02.2024

Italienisch fiir Fortgeschrittene

Im letzten Teil vom Kursbuch Chiaro A1 (alte Fassung!) lernen wir, eine Unterkunft in
Italien nach unserem Geschmack auszusuchen, unsere Reise zu erzahlen und lber
das Wetter zu sprechen. AuRerdem werden wir auch eine kurze Erzahlung oder
Aktuelles lesen und Ubersetzen.

Fir Wiedereinsteiger, die ihre Kenntnisse grindlich auffrischen
mdchten, ist der Kurs ebenfalls sehr gut geeignet.

Einstufung nach dem gemeinsamen europaischen Referenzrahmen
fur Sprachen: Niveau ,A1"

Anmeldeschluss: 28.02.2024

Italienisch Konversation

Nel nostro gruppo la comunicazione sta al primo posto. La lettura di racconti brevi & per
noi ispirazione per lo scambio di opinioni ed esperienze. All'occorrenza richiamiamo alla
memoria anche conoscenze gia acquisite.

In unserer Gruppe steht die Kommunikation an erster Stelle. Das Lesen von
Kurzgeschichten dient uns als Inspiration fiir unsern Austausch Uber Ansichten und
Erfahrungen. Gelegentlich rufen wir zuriickliegende Kenntnisse ins Gedachtnis und
Uben wir sie.

Kurzgeschichten: Il fruttivendolo die Campo de’ Fiori“, PONS
Einstufung nach dem gemeinsamen europédischen Referenzrahmen
fir Sprachen: Niveau ,A2" S
Anmeldeschluss: 28.02.2024 %—f
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Arbeit, Beruf, EDV

Fit fir den Beruf — Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbar und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit.

Qualifikationen fur das Arbeitsleben

Frau — Beruf — Orientierung (Persoénlich und auch digital)

124-5005 Nutzen Sie an diesem Vormittag das Angebot der Kontaktstelle Frau und Beruf vor Ort
Annette Rosenkranz in Nattheim.

Susanne Walter Sie wollen sich beruflich orientieren?

Mittwoch, 13.03.2024 Wir haben fiir Sie ein digitales Tool, das wir Ihnen vorstellen.

09:00 - 11:00 Uhr Sie wollen wieder in den Beruf einsteigen?

Zimmer 223, VHS Wir sprechen Gber Méglichkeiten und zeigen Ihnen verschiedene Portale.

Nattheim Interessieren Sie sich fiir eine Weiterbildung oder Qualifizierung?

Gebiihr: kostenlos Wir zeigen lhnen Weiterbildungsangebote.

Wir freuen uns auf Sie und besprechen mit lhnen Ihre Fragen rund um den Beruf.
Anmeldeschluss: 06.03.2024

Frau — Beruf — Orientierung (Persoénlich und auch digital)

L 1)
124-5006 Beschreibung siehe 124-5005 l.i'
Annette Rosenkranz Anmeldeschluss: 26.06.2024 f‘ra LI LN {:i b e FU{ )
Susanne Walter gy L 1
Mittwoch, 03.07.2024 I:”I' . I ;
09:00 - 11:00 Uhr }stwilrttemberg - Heldenheim
Zimmer 223, VHS
Nattheim
Gebuhr: kostenlos
IT-/Medien-Grundlagen/allgemeine Anwendungen
Excel-Kurs
124-5015 Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse im weitverbreitetsten Tabellenkalkulations-
Susanne Sprick programm ,Microsoft Excel 2007 bis 2021 und 365"
24.02.2024 - 02.03.2024
08:30 - 12:00 Uhr, Kursinhalt (Auszug):
samstags, 2 x - Arbeitsoberflache von Excel 2010
Zimmer 223, VHS - Grundlagen der Tabellenverarbeitung mit Excel
Nattheim - Bewegen im Tabellenblatt
Gebuhr: 80,00 € - Einfache Formeln

- Formatierung von Zellen

- Tabellenstruktur

- Umgang mit einfachen Funktionen

- Funktionsassistent verwenden

- Erstellen von Diagrammen

Bitte eigenen Laptop mitbringen. WLAN ist vorhanden!

Bei der Anmeldung bitte angeben, welche Version von Excel Sie auf dem Laptop haben.
Anmeldeschluss: 16.02.2024
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Arbeit, Beruf, EDV

124-5017

Susanne Sprick

Termine nach Absprache
mdglich

Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: nach Absprache

124-5020

Anne Harle

Freitag, 19.04.2024

16:00 - 19:00 Uhr, 2 x
Georg Elser Schule
Kdnigsbronn, Mensa PC
Raum (VHS Kdénigsbronn)
Gebuhr: 27,00 € (Schuler)
37,00 € (Erwachsene)

K(

124-5116

Maurizio Zappala
20.03.2024 - 17.04.2024
18:00 - 20:30 Uhr,
mittwochs, 3 x
Begegnungsstatte
Sontheim (VHS Sontheim)
Geblhr: 70,00 €

K} s

Computerkurse

Computerkurse zu verschiedenen Themen auf Anfrage méglich!
Bitte eigenen Laptop mitbringen. WLAN ist vorhanden!

10-Finger Computerschreiben fiir Schiiler und Erwachsene

Hast Du es auch satt, beim Schreiben von Hausaufgaben, Referaten, E-Mails und
anderem Schriftverkehr standige jeden Buchstaben auf der Tastatur suchen zu
mussen? Dabei verlierst Du viel Zeit und das nervt.

Jetzt ist Schluss damit! Mit dem Kurs 10-Finger-Computerschreiben hort die
Buchstabensuche vor dem Bildschirm auf. In unserem Kurs erklart Dir unsere Tipp-
Expertin wie das Schnellschreiben spielend leicht funktioniert und Du in kurzer Zeit zum
Tipp Profi werden kannst.

An nur einem Nachmittag und einem Vormittag erlernst Du mit abwechslungsreichen
Lernmethoden das gesamte Tastenfeld und kannst blind schreiben. Zu Beginn noch
langsam, aber die Geschwindigkeit kommt, wenn Du fleiRig an Deinem Computer tippst.
Dadurch verbessert sich Deine Konzentrations- und Lernfahigkeit und Du kannst Dich
ganz auf den Textinhalt konzentrieren.

Zur Erhéhung der Schreibsicherheit und Schnelligkeit missen die Teilnehmer natirlich
zu Hause Uben. Mit dieser Methode macht das Training aber groRen Spal3!

Der Kurs mit zwei Kursterminen ermdglicht einen kompakten Einstieg in das Schreiben
mit 10 Fingern, die Ubung kommt automatisch beim Schreiben in der Schule, zu Hause
oder im Biro.

Anmeldeschluss: 12.04.2024

Smartphone / Tablet-Treff

Alles kénnen mit dem Geréat, das fast alles kann

e Bedienung

o Grundfunktion

o Erweiterte Funktionen

o Kommunikation, Unterhaltung, Internet, Medien, Apps, Gerat verwalten

Ein Android-Smartphone haben heute viele Menschen. Manche von |hnen trauen sich
nicht richtig, Ihren bisherigen Nutzungsumfang auszudehnen — andere wollen gerne,
aber es klappt aus diversen Griinden nicht. Dazu kommt noch die beliebige
Funktionserweiterung durch Apps und die Personalisierung des Gerates.

All das stellt keine Herausforderung mehr dar, wenn man die Grund-Prinzipien
verstanden hat und sich das Konnen eines Smartphones in voneinander getrennte
Bereiche vorstellt.

Der Smartphone-Treff bietet fiir Beginner und fortgeschrittene Nutzer einen Platz, um
in lockerer Atmosphére ganz individuelle Fragen, Anliegen und Probleme anzusprechen
und gemeinsam mit dem Dozenten zu behandeln. Zudem lernen Siezusatzlich durch
die Fragestellungen der anderen Teilnehmer und erhalten zusatzliche Tipps und
Leitfaden.

Tipp: Notieren Sie sich all lhre Anliegen und bringen Sie diese mit zum Smartphone-
Treff.

Voraussetzung: eigenes Android-Smartphone mit Internet-Zugang

Anmeldeschluss: 13.03.2024
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Arbeit, Beruf, EDV

124-5700

Joachim Auer
Dienstag, 09.04.2024
17:00 - 20:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblihr: 29,00 €

124-5800-O0

Thilo Herzau
Sonntag, 14.04.2024
10:30 - 12:30 Uhr
Online (VHS
Niederstotzingen)
Gebltihr: 41,00 €

g

124-5802-0

Thilo Herzau

Samstag, 25.05.2024
14:30 - 16:30 Uhr
Online

(VHS Niederstotzingen)
Geblhr: 41,00 €

K

124-5804-0

Thilo Herzau

Sonntag, 26.05.2024
14:30 - 16:30 Uhr
Online

(VHS Niederstotzingen)
Geblthr: 41,00 €

S

Erste Schritte mit ChatGPT & Co fiir den privaten und
geschiftlichen Bereich

Entdecken Sie die Grundlagen der Konversation mit Kl und setzen Sie diese Kenntnisse
sowohl privat als auch geschéftlich ein. Tauchen Sie ein in die Welt von ChatGPT und
ahnlichen Technologien und erfahren Sie, wie Sie natiirliche Konversationen fiihren
kénnen. Sie koénnen ChatGPT & Co als personliche Assistenz oder fir lhre
Kundenkommunikation im beruflichen Umfeld nutzbar machen. Im praxisorientierten
Kurs lernen Sie Anwendungsfélle kennen und tben den Umgang mit der KI. Bringen
Sie lhren Laptop oder Ihr Pad mit, um interaktive Erfahrungen zu sammeln und die
Méglichkeiten zu erkunden. Offnen Sie die Tir zu neuen Kommunikations-
mdglichkeiten! Keine Vorkenntnisse notwendig.

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Die Welt der Apps - holen Sie mehr raus, aus lhrem
Smartphone/Tablet

Apps erfreuen sich groRer Beliebtheit! Aber warum? Was ist Gberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle Sinne lhres Smartphones! Lernen Sie in
diesem Online-Kurs, aus lhrem Smartphone mehr herauszuholen - ob Staumelder,
Blitzer-App, Navigation zu Hotels, Tickets, Wander- / Radtouren planen oder bestellen
und bezahlen per Smartphone. Lernen Sie, sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie Ihren Flug und checken Sie z. B. 24 Stunden vorher bequem per App in
Ihrem Flugzeug ein. Lernen Sie das Smartphone als lhren Begleiter besser kennen und
nutzen Sie die unendlichen Mdglichkeiten praktischer Funktionen fir den Alltag.
Mochten Sie Ihren PC oder Laptop gegen ein Tablet / Smartphone ersetzen? Dieser
Kurs eignet sich fur Anwender, welche bisher nur telefonieren und mehr als WhatsApp
kaum nutzen und Fortgeschrittene, welche auf der Suche nach sinnvollen Apps sind.
Behandelt wird auch die Bedienung der Apps, um gezielte Ergebnisse zu bekommen.
Anmeldeschluss: 08.04.2024

Erstellen von Webseiten ohne Programmierkenntnisse

Sie wollten schon immer eine Webseite oder einen Webshop erstellen, aber haben
keine Programmierkenntnisse oder beschranktes Budget? Dann sind Sie hier richtig! In
dem Online-Kurs lernen Sie einfach per Mausklick |hre fir Sie angepasste
Webseite/lhren Shop zu erstellen. Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl von Templates
(Vorlagen) lhr favorisiertes Design aus und gestalten diese nach Ihren Wiinschen um.
Der Kurs umfasst das Erstellen von Websites / Shop, Customizing und Internetadresse
Domain.

Anmeldeschluss: 20.05.2024

PowerPoint sicher Beherrschen

PowerPoint ist eine Suite von Microsoft Office. Lernen Sie in diesem Einsteigerkurs als
Digitalseminar schnell die vielen Funktionen im Uberblick kennen.

Folgende Themen werden behandelt:

o Aufbau und Veranderungen von Folien

e Texte, Grafiken und Formen einbinden

» Ubergange zu Folien gestalten

¢ Animationen in Folien anlegen

e Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren

¢ Prasentationstipps und -tricks

e Druck und Notizen

¢ “SmartArt“ - Erreichen groRartige Effekte in nur kurzer Zeit, mit nur wenig Klicks!
Anmeldeschluss: 20.05.2024
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Junge VHS

Jedes Grundschulkind hat die Moéglichkeit, an bis zu drei kostenlosten Kursen der ,,Jungen
VHS“ teilzunehmen. Weitere Kurse finden Sie im Heft ,,Junge VHS*, das an alle Grundschiiler
des Landkreises verteilt wird.

Handwerk/Kunsthandwerk

124-9012

Harald Trinkle

Samstag, 09.03.2024
09:00 - 13:00 Uhr
Werkraum, UG
Wiesbuhlschule Nattheim
Gebuhr: kostenlos (Junge
VHS) / Materialkosten:
5,00 - 10,00 €

Junge VHS - Osterhasen aus Ytong
Fir Kinder von 8 - 10 Jahre

Unter Verwendung von Porenbeton bastelst Du einen
schonen, einzigartigen, weilen Osterhasen.

Mitzubringen ist etwas handwerkliches Geschick und die
Lust mit Porenbeton zu arbeiten. Wer hat sollte einen
Schleifklotz (Korn 80-180) mit Schleifpapier, grobe und
feine Holzraspel oder Feile. Ein Schurz oder alte Kleider
mitbringen, da es etwas staubig sein wird.

AuRerdem Verpflegung und Getranke mitbringen.
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Plastisches Gestalten

124-9014

Doris Heinle

Montag, 13.05.2024
16:30 - 19:00 Uhr
Werkraum Egauschule
Dischingen

Gebuhr: kostenlos (Junge

VHS) / Materialkosten: ca.

12,00 € fur Ton, Glasur
und Brand, ca. 5,00 € fir
evtl. Zubehor (direkt im
Kurs abzurechnen)

124-9016

Doris Heinle

Mittwoch, 19.06.2024
16:30 - 19:00 Uhr
Werkraum Egauschule
Dischingen

Gebuhr: kostenlos (Junge

VHS) / Materialkosten: ca.

12,00 € fiur Ton, Glasur
und Brand, ca. 5,00 € fir
evtl. Zubehoér (direkt im
Kurs abzurechnen)

Junge VHS - Topferwerkstatt: Wir topfern fiir Haus oder Garten!
fur Kinder der Klassen 1 - 2

Topferkinder aufgepasst! Aus den verschiedenen weichen Tonplatten formt und
modelliert Ihr zuerst Eure Tonteile. AnschlieRend werden sie bunt und finden spéater
einen tollen Platz bei Euch zuhause. Los geht’s, topfern macht Spaf!

Bitte zwei alte Geschirrtlicher, unempfindliche Kleidung, Malkittel/altes T-Shirt, F6hn
und Materialkosten mitbringen.

Anmeldeschluss: 06.05.2024

Junge VHS - Topferwerkstatt: Wir topfern fir Haus oder Garten!

fir Kinder der Klassen 3 + 4

Topferkinder aufgepasst! Aus den verschiedenen weichen Tonplatten formt und
modelliert Ihr zuerst Eure Tonteile. AnschlieRend werden sie bunt und finden spater
einen tollen Platz bei Euch zuhause. Los geht’s, topfern macht Spaf!

Bitte zwei alte Geschirrtiicher, unempfindliche Kleidung, Malkittel/altes T-Shirt, F6hn
und Materialkosten mitbringen.

Anmeldeschluss: 03.06.2024
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Malen/Zeichnen/Drucktechnik

Disney & Co - Zeichentrickfiguren malen
fur Kinder von 10 - 13 Jahre

Disney & Co - Zeichentrickfiguren malen - aber wie? Mit
Buntstiften oder Aquarell zauberst Du die ersten Kunstwerke
aufs Papier. Erlerne Techniken, wie man die Farben ideal
einsetzt und Vorlagen im richtigen Verhaltnis nachmalt. Dabei
sind Deiner Kreativitat keine Grenzen gesetzt! Staune selbst,
welcher Kunstler in Dir steckt.

Bitte Buntstifte, Wasserfarben und Zeichenblock mitbringen.
Anmeldeschluss: 16.04.2024

124-9022

Liam Hopp

Dienstag, 23.04.2024
15:00 - 18:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebtihr: 17,00 €

Gesundheitspflege

Geschenk zum Muttertag — eine Handmassage
fiir Kinder von 7 - 11 Jahre

124-9320 Wollt Ihr Eure Mama zum Muttertag mit einer Handmassage beschenken? Oder
Michaela Uhl vielleicht die Oma?

Montag, 06.05.2024 An diesem Nachmittag tbt Ihr mit anderen Kindern gegenseitig, wie die Handmassage
16:00 — 18:00 Uhr geht, so dass Ihr am Muttertag ein Massage-Profi seid. Damit Eure Uberraschung auch
Aula, Egauschule gut klappt, bekommt Ihr im Kurs ein Skript mit vielen Fotos und einer Beschreibung
Dischingen sowie ein kleines Flaschchen Massagedl.

Gebdhr: 5,00 € / Bitte Handtuch, Schreibzeug mitbringen.

Materialkosten: 6,00 € fiir Anmeldeschluss: 29.04.2024

Skript und ein kleines
Flaschchen Massagedl

Personlichkeitsentwicklung/Psychologie

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder von 5 - 7 Jahre

124-9330 Nach einer aktuellen Bertelsmann-Studie leidet in Deutschland jedes 3. Kind unter
Viktor Zimmermann Mobbing. Tendenz steigend. Je alter die Kinder werden, desto wahrscheinlicher ist es,
Freitag, 07.06.2024 dass sie bereits negative Erfahrungen mit Mobbing gemacht haben. Viele haben sich
14:00 - 18:00 Uhr damit abgefunden und gehen sozusagen "in Deckung". Diese Haltung wirkt sich

Anbau Egauhalle maRgeblich auf den Kérper und das Selbstvertrauen aus. Durch einfache Ubungen
Dischingen kénnen wir unser Selbstvertrauen starken, um uns in "schwierigen Situationen" selbst
Gebuhr: 60,00 € zu behaupten.

In diesem praxisorientierten Training lernen die Kinder:

» Wie reagiere ich auf Beleidigungen?

» Wie kann ich den Tatern den Wind aus den Segeln nehmen?

» Wie reagiere ich richtig bei Gewalt?

* Was kann ich tun, wenn mir etwas weggenommen wird?

Ihre Kinder werden durch das Training selbstsicherer in ihnrer Kommunikation und ihnrem

Auftreten, sodass Sie als Eltern sicher sein konnen, dass lhre Kinder auch mit

schwierigen Situationen gut umgehen kénnen (www.viktor-zimmermann.de).

Bitte Getrank mitbringen.

Anmeldeschluss: 31.05.2024
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124-9331

Viktor Zimmermann
Freitag, 14.06.2024
14:00 - 18:00 Uhr
Anbau Egauhalle
Dischingen
Geblihr: 60,00 €

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainig
fur Kinder von 8 - 10 Jahre

Beschreibung siehe 124-9330

Bitte Getrank mitbringen.
Anmeldeschluss: 07.06.2024

IT-/Medien-Grundlagen/allgemeine Anwendungen

124-9500

Romy Haas
Samstag, 22.06.2024
10:00 - 12:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 15,00 €

124-9502

Romy Haas
Samstag, 29.06.2024
10:00 - 12:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 15,00 €

WhatsApp fiir Kids - Dein erster Schritt in die Welt des Chattens!
fur Kinder von 9 - 11 Jahren

Du hast gerade Dein erstes Smartphone bekommen und méchtest lernen, wie Du
WhatsApp sicher und verantwortungsbewusst nutzen kannst? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Dich! Hier lernst Du die Grundlagen, um mit WhatsApp
Nachrichten zu senden, Fotos zu teilen und in Gruppen zu chatten.

Ebenfalls gehen wir auf die Privatsphare und Sicherheit ein. Du erfahrst, wie Du Deine
Einstellungen anpasst, um deine Privatsphare zu schutzen, unerwiinschte Kontakte
blockierst und sicher mit anderen kommunizierst.

Ebenfalls reden wir darliber, wie Du Dich bei WhatsApp hoflich und respektvoll
verhaltst, welche Emojis Du verwenden kannst und wie Du Spaf an der Kommunikation
hast, ohne andere zu verletzen. Wir sprechen auch iber mégliche Risiken wie Cyber-
Mobbing und unbekannte Kontakte und wie Du damit umgehen kannst, um Dich selbst
zu schutzen.

Bitte Smartphone mitbringen!

Anmeldeschluss: 17.06.2024

Snapchat und Instagram fiir Anfanger
fir Kinder von 10 - 12 Jahren

Hey Kids! Du mdéchtest gerne Instagram und Snapchat nutzen, um

mit Deinen Freunden in Kontakt zu bleiben und coole Fotos und

Videos zu teilen? Dann ist dieser Kurs perfekt fiir Dich!

Hier lernst Du in einer entspannten und lockeren Atmosphare, wie Du

Instagram und Snapchat sicher und verantwortungsvoll nutzen

kannst, einen Account erstellst und Dein Profil gestaltest. Du erfahrst,

wie Du Fotos und Videos hochladst, Stories erstellst und mit Deinen Freunden
interagierst. Du lernst auch, wie Du Deine Privatsphéare schitzt und unangemessene
Inhalte erkennst und meidest. Aufierdem bekommst Du Tipps, wie Du kreative und
positive Beitrage erstellst, die Deine Persdnlichkeit und Interessen zeigen.

Aber das ist noch nicht alles! In diesem Kurs lernst Du auch, wie Du einen gesunden
Umgang mit Instagram und Snapchat pflegst. Du erfahrst, wie Du Deine Bildschirmzeit
im Griff behaltst und Offline-Aktivitdten nicht vernachlassigst. Es wird auch darauf
eingegangen, wie Du Dich in sozialen Medien respektvoll verhaltst und cybermafig
sicher bleibst.

Dieser Kurs ist fur alle Kids, die gerne auf Instagram und Snapchat aktiv sein mochten,
aber auch daflir sorgen wollen, dass sie dabei sicher und verantwortungsbewusst
handeln.

Bitte Smartphone mitbringen!

Anmeldeschluss: 24.06.2024
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124-9503

Romy Haas
Samstag, 06.07.2024
10:00 - 12:00 Uhr
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Geblhr: 15,00 €

Good notes - die kreative Welt der digitalen Notizen!
fur Kinder von 12 - 14 Jahren

Ein Kurs fur Teenager, die GoodNotes in der Schule nutzen wollen. Hier lernen die
Teilnehmer, wie sie effizient und schon digitale Mitschriften erstellen kénnen. Wir
werden die vielfaltigen Funktionen von GoodNotes erkunden, um den Schdilern nicht
nur eine organisierte Herangehensweise an ihre schulischen Aufgaben zu bieten,
sondern auch ihre kreative Seite zu entfalten. Von farbenfrohen Skizzen, Uber
Karteikarten, bis hin zu strukturierten Ordnern.

Bitte Tablett mitbringen!

Anmeldeschluss: 28.06.2024

Prufungsvorbereitung

124-9508

Celine Wittlinger
21.02.2024 - 20.03.2024
16:30 - 18:00 Uhr,
mittwochs, 5 x
Bahnhotel 1.0G,
Gerstetten

(VHS Gerstetten)
Geblthr: 50,00 €

Kindergeburtstag

124-9002

Heiderose Nonnenmacher
Termin und Uhrzeit nach
Absprache (2,25 Stunden)
Werkraum, UG
Wiesblhlschule Nattheim
Geblihr: 78,00 € pro
Gruppe

Materialkosten: 3,00 €/kg
(sind mit der Dozentin
abzurechnen)

124-9006

Olesja Baumgartner
Termin und Uhrzeit nach
Absprache (3 Stunden)
Zimmer 223, VHS
Nattheim

Gebuhr: 102,00 € pro
Gruppe / Materialkosten:
15,00 € pro Gruppe

Mathematik Priifungsvorbereitung Realschule

Anhand von typischen Aufgabenbeispielen zu den Themengebieten Algebra,

Trigonometrie, Sachrechnen und Wahrscheinlichkeitsrechnung werden die
prifungsrelevanten Inhalte wiederholt.
Zielgruppe:

Schiiler der 10. Klasse Realschule mit Abschlusspriifung 2024
Anmeldeschluss: 14.02.2024

Kindergeburtstag - Vorschlag 1: Topfern
fur Kinder ab 7 Jahre

Zusammen mit Deinen Freunden kdnnen wir ein Thema Deiner Wahl
topfern, malen, gestalten. Es soll das mit Freude umgesetzt werden,
was Dir am Herzen liegt. Deine Freunde werden wir von Deinem
Thema begeistern.

Wenn Du mochtest, kdnnen wir in der Pause auch Saft trinken und
Kuchen essen (bitte mitbringen, ebenso Teller und Becher).

Kindergeburtstag - Vorschlag 2: Nahen "l like Ice Cream”
fur Kinder ab 7 Jahre

Zusammen mit Deinen Freunden ndhen wir ein sulRes Eistdschchen (www.makerist.de).
Perfekt fur die Sommerzeit. In diesem Taschchen finden alle kleinen wichtigen Dinge
Platz....... wie Schlussel und etwas Kleingeld fir ein groRes Eis ;-).

Wenn Du mochtest, kdnnen wir in der Pause auch Saft trinken und Kuchen essen (bitte
mitbringen).
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vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Die Volkshochschule im Landkreis Erding sowie der VHS SiidOst im Landkreis Miinchen haben das
digitale Wissenschaftsprogramm vhs.wissen live entwickelt. Es finden Livestreams zu hochkaratigen
Vortragen von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft statt.

Die kompletten Ausschreibungen zu den Livestreams von vhs.wissen live finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-nattheim.de:

124-7001-O0 Livestream - vhs.wissen live: Abschied von der Offentlichkeit
Prof. Dr. Michael Hither
Montag, 29.01.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7002-0 Livestream - vhs.wissen live:Der Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schénau
Montag, 05.02.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7003-0 Livestream - vhs.wissen live: Warum Fachleute und Laien Risiken

haufig ganz unterschiedlich bewerten
Prof. Dr. Ralph Hertwig
Dienstag, 20.02.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7004-O Livestream - vhs.wissen live: Afrika! Riickblicke in die Zukunft

eines Kontinents
Bartholomaus Girill
Sonntag, 25.02.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7005-O0 Livestream - vhs.wissen live: Wie gestalten wir lebenswerte

Stadte von morgen?
Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann
Dienstag, 27.02.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7006-O Livestream - vhs.wissen live: Geschichte und Zukunft der Mode
Prof. Dr. Ulinka Rublack
Dienstag, 05.03.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7007-O Livestream - vhs.wissen live: Donald Trump und der Populismus
in den USA

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Sonntag, 10.03.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

124-7008-0 Livestream - vhs.wissen live: Klimawandel und
Wetterkatastrophen: Wie verandern sich

Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um?
Ernst Rauch
Dienstag, 12.03.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr
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124-7009-O

124-7010-O0

124-7011-O0

124-7012-O0

124-7013-O0

124-7014-O0

124-7015-O0

124-7016-O

124-7017-O0

124-7018-O0

124-7019-O0

Livestream - vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt
Mittwoch, 20.03.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Tito - der ewige Partisan
Prof. Marie-Janine Calic
Sonntag, 24.03.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die
Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und
Nachhaltigkeit

Prof. Dr. J6rg Junhold
Mittwoch, 10.04.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Philosophie in der islamischen Welt
Prof. Dr. Peter Adamson
Sonntag, 14.04.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Antisemitismus: Eine deutsche

Geschichte
Prof. Dr. Peter Longerich
Donnerstag, 18.04.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der Moore

in Deutschland, Europa und weltweit
Dr. Franziska Tanneberger
Donnerstag, 25.04.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:Das Geld und der Staat. Historische

und aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit der Zentralbanken
Prof. Dr. Harold James und Eric Monnet
Montag, 29.04.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Zeitenwende im Indopazifik: Der

Kollisionskurs zwischen China und den USA
Matthias Nass
Donnerstag, 02.05.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Die dunkle Seite der Antike
Prof. Dr. Martin Zimmermann
Sonntag, 12.05.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Demokratie - Warum wir Experten

(nicht) vertrauen
Prof. Dr. Michael Zirn
Montag, 03.06.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live: Die neue Astronomieédra des James-
Webb-Weltraumteleskops

Dr. Andreas Miiller
Freitag, 14.06.2024 von 19:30 - 21:00 Uhr
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e ErEIEE  Verbraucherbildung: Eine Veranstaltungsreihe des Volkshochschulverbandes
Baolew-Wickenbers Baden-Wdirttemberg und der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg.

Die kompletten Ausschreibungen zu den Webinaren finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-nattheim.de:

124-7501-O0 Verbraucherbildung: Kostenfalle Fake-Shops
Alexandra Muller
Mittwoch, 13.03.2024 von 18:00 - 19:30 Uhr
Online (VHS Filderstadt)

124-7502-O0 Verbraucherbildung: Pflege zu Hause organisieren
Manuel Débele
Donnerstag, 21.03.2024 von 18:00 - 19:30 Uhr
Online (VHS Muinsingen)

124-7504-O0 Verbraucherbildung: Der Weg zum Pflegegrad
Manuel Débele
Donnerstag, 11.04.2024 von 18:00 - 19:30 Uhr
Online (VHS Muinsingen)

124-7505-O0 Verbraucherbildung: Al - Kuinstliche Intelligenz und Chatbots

sinnvoll nutzen

Oliver Buttler

Mittwoch, 05.06.2024 von 18:00 - 19:30 Uhr
Online (VHS Schwabisch Gmiind)

124-7506-O Verbraucherbildung: Datenschutz fiir die gesamte Familie
Matthias Weller
Mittwoch, 19.06.2024 von 19:00 - 20:30 Uhr
Online (VHS Schwabisch Gmiind)

Anschluss finden.
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Anmeldeformular
'. »
\Slngjggzt&séc?gle Nattheim-Dischingen v h s o"

89564 Nattheim
Nattheim-Dischingen

Kurs-Nummer: Kurstitel:
Kurs-Nummer: Kurstitel:
Kurs-Nummer: Kurstitel:

Name, Vorname*

Strale* PLZ* Ort*
E-Mail* Geburtsjahr*
Telefon Handy

Datum, Unterschrift

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die AGB und Organisatorischen Hinweise sowie die Datenschutzbestimmungen der VHS
Nattheim-Dischingen.

Bitte notieren Sie sich lhre Kurstermine, Sie erhalten keine Anmeldebestétigung. Wir werden Sie nur im Falle einer Kursabsage
verstandigen.

______ S
Volkshochschule Nattheim-Dischingen Glaubiger-ldentifikationsnummer
SchulstralRe 16 DE397Z7700000437416

89564 Nattheim

SEPA-Basis-Lastschriftmandat

Mandatsreferenz Zahlungspflichtiger

(wird von der VHS ausgefiillt)

Ich ermachtige (Wir erméachtigen) die Volkshochschule Nattheim-Dischingen

Zahlung fir Kurse der Volkshochschule

von unserem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von der
Volkshochschule Nattheim-Dischingen auf mein (unser) Konto gezogene(n) Lastschrift(en) einzulésen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

Name, Vorname/Firma* BIC
.
Stralle Hausnummer* IBAN*
RN
PLZ Ort* Kreditinstitut
Ort, Datum Unterschrift

* zwingend anzugebende Daten

54



gemeine Geschaft O —

1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS), auch fiir solche, die im Wege der elektronischen Datentlibermittiung durchgefihrt werden.
(2) Rechtsgeschéftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bedirfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus dem, dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail, Login-
Homepage der VHS). Erklarungen der VHS gentigen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss / Anmeldung

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2)  Zu allen Kursen und Veranstaltungen der VHS ist eine Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn erforderlich. Anmeldungen kénnen schriftlich, telefonisch,
per Fax, E-Mail, iber die Homepage oder durch personliche Anmeldung in der Geschéftsstelle erfolgen.

(3) Istin der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der VHS eingeht,
abweichend von Abs. 2) einer ausdriicklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

(4) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird durch die Regelungen der Absatze (2) und (4) nicht berihrt.

(5) Die VHS darf die Teilnahme von personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

(6)  Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer bereit, dass die Telefonnummer an den Dozenten weitergegeben wird.

(7)  AuRerdem erklart sich der Teilnehmer mit der Anmeldung bereit, dass im Rahmen der Kurse gemachte Fotos fiir die Offentlichkeitsarbeit verwendet werden.

3. Entgelt / Bezahlung
(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.).
(2) Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Aufforderung (*) ergeht nicht. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Hohe
zurlickerstattet.
(3) (*) Erteilen Sie bei der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat, werden die Gebiihren zum Kursbeginn durch die VHS abgebucht. Barzahler missen die
Kursgeblhren bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn bzw. am Tag des Anmeldeschlusses entrichten.
(4)  Uberweisungen auf Rechnung sind nur gegen 3,00 € Bearbeitungsgebiihr méglich.

4. Organisatorische Anderungen
Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch einen bestimmten Dozenten/in durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen einer Dozentin / eines Dozenten angekiindigt wurde. Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen auf der Homepage, in Facebook, der Presse und
der Nattheimer Nachrichten.
(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.
(3)  An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsétzlich nicht statt.

5. Riicktritt durch die VHS

(1)  Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in der Ankiindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer solchen Angabe 10 Personen. Wird
diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zurlcktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag vor der Veranstaltung. Entstandene Kosten Gber die
Kursgebihr hinaus werden nicht erstattet.

(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer
Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartnerin unzumutbar wére,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fiir die Vertragspartnerin ohne Wert ist.

(3) Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 3) nicht innerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, kann die VHS unter Androhung des Riicktritts eine Nachfrist
zur Bezahlung setzen und sodann vom Vertrag zurlicktreten. Die Vertragspartner schulden in diesem Fall (iber die Kursgebdhr hinaus vorbehaltlich weitergehender
Anspriiche fir die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergiitung von 5,00 €.

6. Riicktritt durch die Teilnehmenden
(1) Bei allen Kursen ist der Riicktritt bis 7 Kalendertage vor Kursbeginn (Posteingang) zu erklaren. Im Falle eines fristgerechten Ricktritts entstehen keine Kosten. Nach
Ablauf dieser Frist werden die Kursgebiihren sowie Materialkosten in voller Hohe féllig.
(2) Der Ricktritt hat schriftlich (Posteingang), per Fax oder E-Mail zu erfolgen.
(3) Eine Abmeldung bei den Dozenten ist nicht rechtskréaftig.

7. Kiindigung durch die VHS

(1)  Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch die Dozentin, insbesondere Stérung
des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigungen oder durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegentlber der Dozentin, gegeniiber Vertragspartnerinnen oder Beschaftigten der VHS,
- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),
- Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,
- Beachtliche VerstéRRe gegen die Hausordnung.

(2)  Statt einer Kiindigung kann die VHS die Vertragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlie3en.

(3)  Der Vergltungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht ber(hrt.

8. Kiindigung und Widerruf durch die Vertragspartnerin

(1)  Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrdchtigen, haben die Vertragspartner die VHS auf den
Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kdnnen
die Vertragspartner nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(2) Die Vertragspartner kénnen den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht,
wenn die Berechnung der erbrachten Teilleistung fiir die Vertragspartner unzumutbar ist, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspartner
wertlos ist.

(3) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unberihrt.

9. Schadenersatzanspriiche / Haftung
(1)  Schadenersatzanspriche der Vertragspartner gegen die VHS sind ausgeschlossen, aufer bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.
(2) Die Teilnahme bei Veranstaltungen der VHS geschieht auf eigene Gefahr. Fur Unfélle auf dem Weg zum Veranstaltungsort oder wéhrend der Veranstaltung
Ubernimmt die VHS keinerlei Haftung. Ebenso nicht bei Diebstahl, Verlust oder Beschédigung von Eigentum der Kursteilnehmer/innen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gemaR Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie
unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf
ist zu richten an:

VHS Nattheim-Dischingen, SchulstraRe 16, 89564 Nattheim, vhs@nattheim.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangener Leistungen zurlick zu gewéhren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
flihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen
innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erflillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung.
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht. Des-
halb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben, ihre
Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Anpacker und
Friihaufsteher, die Familien oder Start-ups griinden,
Hausbauer, Planeschmieder - gemeinsam schauen
wir nach vorn und sagen: Morgen kann kommen. Wir
machen den Weg frei.
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